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UvobD

Planina, sunce i more tri su sastojka iz kojih

je nastala uzbudljiva i izazovna ponuda
cikloturisti¢kin ruta i sadrzaja Makarske rivijere.
Ta tri sastojka sve su samo ne uobi¢ajena u
svijetu, Sto cikloturisti¢ku ponudu Makarske
rivijere | zaleda Biokova &ini iznimno vrijednom

i zanimljivomn, @ u mnogoéemu i jedinstvenom.
Posebno mjesto pritom zauzima biciklisticki
izazov bez premca — epski uspon na Svetog
Jury, najvisi vrh Biokova, potpuno jedinstvena
cikloturisti¢ka atrakcija kakve, slobodno mozemo
ustvrditi, nema nigdje drugdje.

Ljepote cbhale, njezinih legendarnih plaza,
turisti¢ki razvijenin mjesta i macne planine
Biokovo u kombinaciji s blagom klimom
omogucuju bogatu i dugu cikloturisti¢ku sezonu.
Ona na Makarskoj rivijeri traje od ranog proljeca
pa sve do kasne jeseni, to je iznimno znacajno
za sve cikloturiste zainteresirane za uzivanje u
liepotama destinacije, bez velikih guzvi i ljetnih
wrucina.



Pritom je olakotno to $to Makarska rivijera i
planina Biokovo nisu otoci. Dobro povezani sa
svojim zaledem — podruéjem koje se proteze
od Imotskog do Vrgorca, ljubiteljima biciklizma
otvaraju gotovo bezbrojne mogucnosti
istrazivanja, putovanja i kretanja. Stoga ne treba
¢uditi niti 3to najnovija iz mreZze transeuropskih
cikloturisti¢kih ruta, EuroVelo 8 = Mediteranska
ruta, prolazi ovim podrugjem, &ime, icnako
vrijedna i pozeljna destinacija, postaje jos
poZeljnija.

UvVoD

Bez obzira na to jeste li na Makarsku rivijeru

stigli kako biste osvojili Sv. Jury, istrazivali obalne
gradove | mjesta, je li vam ona odsko¢na daska
za opéirniju biciklisticku avanturu s obje strane
planine ili ste na duljem biciklistiCkem putovanju,
brosura koju drZite u ruci bit ée vrijedno i korisho
ishodiste za najvaznije informacije o tome 3to ova
destinacija nudi turistima na dva kotaca.
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Makarska rivijera suvremeni je naziv za
Sezdesetak kilometara dugaéak, relativno uski
obalni pojas smjesten ispod planine Biokovo.

Rivijera, omedena impozantnim stijenama
planine Biokovo i plavetnilom Jadranag, s
pogledom na otoke Bra€ i Hvar, ali i neito
udaljeniji poluotok Peljesac, dom je nizu lijepih
i uredenih turistickih destinacija koja priviace
gotovo bezbrojne turi ste iz svih dijelova
Europe i svijeta. Od Brela i same Makarske,
preko Tuéepa, Podgore i Igrana, pa sve do
Zivogoiéa, Drvenika i Gradca na samom jugu
regije, ovdasnje destinacije imaju razvijenu
turisti¢ku infrastrukturu, bogatu ponudu i
raznolike sadrZaje koji ih svrstavaju u sam vrh
hrvatskog turizma.



Turizam na podruéju Makarske rivijers ima dugu povijest. Do izgradnje
obalne ceste gosti su stizali na najromantiéniji nagin - brodovima,
a danas na svoja lietno odredidta stizu izrovno drzavnom cestom
8, koja vijuga ispod planinskih cbronaka s pegledom na jadranske
plavetnilo, 5to je &ini jednom od nojliepsih u Hrvatsko). Brojni hoteli,
kampowi, gotovo bezbrojni apartmani | ostali s turizmom povezani
sadrzaji, nekadaoénja su ribarska mjesta pretvorili u Zivahne i sadrzajima
bogote turisticke destinacije. Turisti ovdje doloze zbog nezaboravnih
plaza, predivnog i istog mora, obiljo sunca, zabave, bogate ponude

atrakcija, ali i autentiénih okusa i mirisa.

Uz obolu se naloze ploZe popularne medu turistima, iznad njin se
uzrdize monumentalno Bickowo so svojim stijenama, vidikoveima |
parkam prirode, a izo planine je potpuno drugodéii, ali nista manje
spektakuloron krojolik oke gradowa Vrgorca i Imotskog te njihovih

kraikih palja i jezera.

Osim prirodnih ljepoto, Makarska je rivijera blogoslovljena i iznimno
povolinim klimatskim uvjetima s ¢ak 2750 suncanih soti godidnje, a
temperature zraka i mera od lipnjo pa sve do listopoda redovito se
krecu iznad 20°C.

Ove geografske, klimatske i kulturologke posebnosti na relativne
malom  prostoru  stvargiu  neizmjerno  bogotstvo  destinacije, a
ponudu prekrasnih ploZa, obilja sunca i brojnih atrakcijo oplemenjuje
i suvremenc osmisliena  ponudo  aktivnog  turizmao, posebice

cikloturizmma.
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Upravno i kulturno srediste Rivijere, grad
Makarska, njezina je turisti¢ki najznaéajnija
destinacija. Skladno ugnijezdena ispod Bickovg,
Makarska je veoma popularno odrediste zbog
svojih plaza, prirodnih ljepota, ali i bogate
ponude raznovrsnih turisti¢kih sadrzaja za Siroku
lepezu ukusa i potreba. Uz to, njezin sredisnji
geografski polozaj €ini je gotovo idealnim
ishodistem za istrazivanje ostatka Sire regije -
od ostalih destinacija na Rivijeri, otoka Braca i
Hvara, pa sve do Zabiokovlja.

Pogled s makarske rive na plavetnile Jadrana te cbale Braca i Hvara
nadmaiuje tek onaj na grad i biokovske stijene kada se Makarskoj
priblizavate brodoem. Uspnete li se outernobilomn, biciklom ili £ak
pjedice do jednog od planinskih vidikovacao, vizura od predivne
postaje spektakularng, o pogled, koji ponekad [novodno) seze i do
ltalije, nemoguce je opisati; treba ga iskusiti. Uz brojne prirodne,
kulturne, turisticke otrakcije | sadrZzaje kojima obiluje cijela regija,
posebno mjesto zauzimaju bezbroj puta opjevane piescane i
sjuntane ploZe. Ploza u somoj Makarskoj duga je gotovo dva

kilometra i nadaleko je prepoznatljiv simbol grada.

Smjestena ispod padina Biokova i okupana
kristalno €istim morem, Brela su prvo mjesto

na koje éete naiéi na Makarskoj rivijeri stizete li
iz smjera Splita. To, nekada male dalmatinsko



mjesto, stasalo je, zahvaljujuéi prirodnim
ljepotama i poznatoj turisti€koj usluznosti, u
vaznu i nadaleko poznatu destinaciju, bez da je
pritom izgubilo svoj autenti¢ni Sarm i ljepotu.

Koo i ostalo mjesto ispod Biokova, Brela se ponose predivnim i
uredenim iljun¢anim plaZzame, a najpoznatija medu njima je plaza
Punta Rato, jedno od nojliepsih na ovom dijelu jadranske obale.
Osim prirodnih ljepoto, Brela posjeduju i vrijednu kulturno-povijesnu

bastinug, ali | bogatu ponudu autentiénih gastronomskih specijoliteta.

Prica o razvoju turizma u Tu¢epima pocinje
pocetkom pedesetih godina 20. stoljeca
izgradnjom prvog hotela. Od tada do danas,
ovo se, nekada malo ribarsko mjesto s bogatom
povijeicéu, razvilo u uspjesnu i poznatu
destinaciju u kojoj svoj zasluzeni odmor provode
desetine tisuca turista iz svih krajeva svijeta.

Tuepski hoteli i restorani nadaleko su poznaoti, a joi je poznatija i
vige od tri kilometra dugacka plaza, nojduza na Makarskoj rivijeri,
uz koju vodi i predivha sjenovita fetnica. VoZno je spomenuti i
gastronomske uZitke ovog mjesto, o posebno se isti¢u zaseoci u

Gornjim Tué¢epima, poznati po domadim specijalitetima i vinima.

BIOOKOVO | ZABIOKOWLIE
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Od davnina poznata kao ribarsko mjesto,
Podgora se razvila u jednu od najslikovitijih
destinacija Makarske rivijere. Uz ljepote samog
mjesta, njegovih plaza i turisticke ponude,
Podgora se ponosi i posebnom povezanoscu

s Biokovom. Ovdje zapocinje tridesetak
kilometara dugacki uspon prema 1762 metra
visokom vrhu planine, Svetom Juri, a Podgora
je i logi€éno ishodiste za posjet Parku prirode
Biokovo.

S obronaka iznad samog mjesta, kroz maslinike i uredene stare
kuce, pruza se neponovljivi pogled no Hvar i PelieSac, a ako se
popnete jos vise, pogled seZe | mnogo dalje — preko puéine prema
Italiji. Jedan od simbola Podgore je, osim njezinih hotela, plaza te
brojnih turistickih sadrzajo, | monumentalni spomenik Golebova
krilo koji Vam zeli dobrodoélicu kada u Podgoru stizete iz smjero
Makarske.




Od nekadasinjeg starog maslinarskog i
poljoprivrednog naselja s bogatom kulturno-
povijesnom bastinom, Igrane su stasale u
Zivopisno turisticko mjesto s dugim i lijepim
Sljunéanim plazama, brojnim apartmanima,
kuéama za odmor te hotelom, a isti¢e se i
autentiénom enogastronomskom ponudom.

Kao | sva druga mijesto na Rivijerl, lgrane su joi uvijek snozno
povezane s Biokovom. Zivot uz obaly, noime, tradicionalne nije
bio popularan jer su uzvisine pruzale plodnu zemlju, ali i sigurnost,
pa nije udno do su obronci Biokova prepuni wrijednih ostataka
proélosti. Pri tome je osobito vaZno spomenuti crkvu Sv. Mihovila iz
11. stoljeca, gradenu poput bozilike, ostatke plemenskih nastambi
i ilirskin gomila, crkve Sv. Spasa iz 9. stolieca te brojne druge

povijesne ostatke koji svjedote o kontinuitetu Zivoto i kulture od

ilirskin vremeno do danas.

DROVO | ZABIOKOWLIE



MAKARSKA RIVIJERA, BIOOKOVO | ZABIOKOVWLJE

Cak Zest kilometara broje medusobno povezane
§ljunéane plaze koje &ine Zivogoiée iznimno
privlaénim odredistem za opustajuci odmor
na Jadranu. Samo mjesto, sastavljeno od tri
manja razdvojena naselja, ima dugu i bogatu
povijest koja korijene vuce jos iz ilirskih i rimskih
vremena.
MNajpoznatiji povijesni ostatak i svojevrsni simbol fivogoéc’u rimski
je epigrom iz 474. godine. Radi se o jednom od najliepsih primjera
klasiéne literature na jadranskoj obali, @ uklesan je u stijenu iznad

izvora Pokrivenice na obali mora. Njime je rimski kvestor Licinijan
slavio izvor slatke vode, na kojem Zed moZete utaziti jof | danas.

Mjesto Drvenik smjesteno je u juznom dijelu
Makarske rivijere te je omedeno grebenima
Biokova i plavetnilom Jadrana. Poznato je po
dugackim plazama, kilometarskim Setnicama,
uredenim planinarskim stazama i vidikovcima s
kojih se pruzaju nezaboravni pogledi na otoke
Hvar, Braé, Koréulu te poluotok Peljesac.

Drvenik je okrufen maslinicima | borovom Surmom kojo pruZa
predivan hlad uz njegove dugaéke plaZe. Za goste koji osim toplog
sunca i prekrasnog mora traze nedto vise, dostupna je roznolika
ponuda oktivhog turizmo, a zainteresironima zo romanticne
trenutke poZnju skred¢emo na to da s obliznjih vidikovaca mogu
promatrati neke od naojljiepsih zalazoka sunce na jodranskoj obali.
Dodatna prednost Drvenika jest | njegova cjelogodiinjo trajektna

povezanost s otokom Hvarom.

n




Najjuznije mjesto Makarske rivijere ujedno

je i jedno od najstarijih. Podrucje Gradca
karakterizira kontinuirana naseljenost od
anti¢kih vremena, pa ni ne éudi bogatstvo
nalaza i materijalnih ostataka raznih civilizacija

koje su obitavale na ovom prostoru.

Medu njima se svojormn povijesnom, kulturnom i sakralnom vrijednodcu
osobito istice Franjevacki samostan u mjestu Zoostrog sa svojom
starom i velikom knjiznicom te predivnim botanickim vrtom. Danasnji
Gradoc je, zohvaljujudi svojem paolozaju, klimi, lijepim hotelima i jos
liepdim plazama izrastoo u poznatu turistiéku destinaciju s brojnim

atrakcijoma za sve interese koje turisti mogu imati.
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Planina Biokovo, jedna od opjevanih obalnih
dalmatinskih planina, nije samo geografski
pojam. Ona svojom monumentalnoséu daje
karakter i identitet cijeloj Siroj regiji s obje
strane njezinih vrhova. Gledano s mora, Biokovo
se s obalne crte uzdize gotovo okomito sve do
vrtoglavih 1762 metra nadmorske visine, koliko

swa

broji njegov najvisi vrh, Sveti Jure.

Ova planing tveri prirodnu granicu izmedu podrugjo Imotskog |
Vrgorca u njegovu zoledu, a ta fizicka granico, u proslosti mnogo
izrazenijo no donas, | dalje je vidljiva, prije svega u klimatskim i
geografskim rozlikama tih dvoju pedruéja, alii u csobinama lokalnih
kultura i tradicijo, koje danas &itavoj turistiéko] regiji daju iznimno
vrijednu raznolikost | bogatstvo, osobito u enogastronomskom
smisiu.

Osim to go krasi ljepota, monumentalnost i slava, Biockovo je i
iznimno wvrijedno podruéje prepunc prirodnih atrakeijo, kulturne-
povijesne bastine i rijetkih geomorfologkih osobina. Sama visinag
planine &ini je sovrienim wvidikovcem s &ijih se wvrhowa pruzo
veli€anstven pogled na 3ire morsko i otoéno prostranstvo ovog
dijela Dalmacije, a za lijepog vremena sefe sve do rta Monte
Garganc u Italiji. Isto tako se, s biokovskih vrhovo, posebice s onog
nojviseg — Svetog Jure, do kojeg vodi | nojvisa cesta u Hrvatskaj,

vide udaljeni vrhovi bosanskohercegovackih planina.

BioloZka roznolikost | gecmorfoloska cbiljieZjo Biokova zosticena
su oshivanjern Parka prirede jog 1981 godine, o sam park spaoda

u najvrednije turisticke atrakcije cijele regije. lznimno bogatstvo



prirodne i kulturne bastine, brojnih starih sokralnih objekata te
uredenih pjesackih i planinarskih stoza nodopunjeno je brojnim
mogucnostima uZivanja u nekom od aoblika aktivhog turizma.
Parkom prirode i samim Biokovom moZete planinariti, penjati se
njegovim stijenama, biciklirati ili paroglajdati. Pritom se svi owi
sadrzaji nalaze na samo nekolike kilometaro udaljenosti od niza
razvijenih i popularnih ljetnih turistickih destinocija, stoga su liepote

ove planine lako dostupne velikom broju turista.

Posebna atrakeijo su biokovski vidikoveci kojih Park prirode broji
cok pet, a svi se noloze iznod 800 metora nodmorske visine. Svaki
vidikovac ima svoju posebnu pricu | pogled, o nojupecatljiviji je
svakako Skywalk Biokoveo na visini od 1228 metara, koji se u velikom,
staklom poploé¢enom betonskom luku, istefe iz stijene iznad
provalije, te pruZo zaoisto nezaborovno, za mnoge | adrenalinsko

iskustvo.

U Parku prircde uredeno je i nekolike pouénih stazo, o osobito
popularnu  atrakciju  predstavljo | botoniéki vt Kotigina s

novoizgradenim Interpretacijskim centrom Veliki kastel.
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S 1762 metra nadmorske visine, Sveti

Jure nije najvisi, ali je zasigurno jedan od
najspektakularnijih vrhova u Hrvatskoj. Uzdizuéi
se iznad moraq, Sveti Jure pruza nezaboravni
pogled u svakom smjeru, a za povoljnog

se vremena preko Jadrana vidi i oko 200
kilometara udaljena ltalija. Sveti Jure zbog
svoje visine stoji na razmedu dvaju klimatskih
podrucja. S mora ga grije mediteranska, a iz
zaleda hladi kontinentalna klima, stoga su i
vremenske prilike, kako na samom vrhu, tako i
na usponu do njegq, €esto vrlo promjenjive, a
snijeg se ponegdje zadrzava veci dio godine.

Do Swetog Jure vodi Biokovska cesta, najvisa prometnica u Hrvatskoj,
koja ujedno predstavijo i vrhunski biciklisticki izozov. Bez cbazira
na to jeste li krenuli no uzbudljivu biciklisticku avanturu osvajanjo
Biokova iz Makarske ili Podgeore, ¢eka Vas tridesetak kilometara
zaoista zahtjevnog uspona. No ito je veda patnja, intenzivniji je i
osjecaj postignuéa kada se nopokon popnete do somog vrhag,
na kojem se nalazi televizijski odasiljad i kapelico izgradena 1968.
godine, kao | neograni¢eni pogled u svim smjerovima.

Biolodka raznolikost i gecmorfaloska obiljeZzjo Biokova zosticena
su osnivanjern Parka prirode jod 1981, godine, o sam park spada

u najvrednije turisticke atrakcije cijele regije. lznimno bogatstvo






OBJASNJENJE BICIKLISTICKIH RUTA

Cestovne rute

Osmisljene za potpuni biciklisticki izazovni uZitak te
namijenjeng redovitim rekreativnim cestovnim biciklistima
dobre fizicke spreme, cestovne rute su dugacke, ponose se
znaéajnim ukupnim visinskim razlikama, a podloga im je

asfaltna u njihovoj punoj duzini.




Provijerite
ispravnost bicikla
prije svake voZnje.

Uvijek nosite
kacigu.

Ponesite dovoljno
hrane i vode.

Postujte
prometna pravila.

Na prometnicama
vozite jedan iza
drugoga.

Prilikom skretanja
koristite signalizaciju
rukama.

OBAVEZNA OPREMA | UPUTE
ZA SVE RUTE | UZRASTE

Ne zaboravite
dodatnu odjeéu za
sluéaj lofeg vremena
ili pada temperature,
posebice kod uspona
na Bickovo.

Budite osobito oprezni na
drzavnoj cesti D8 u ljetnim
mjesecima, kada je intenzitet
proreta na to] prometnici
znatno vedi nego u ostatku
gaodine.

Izbjegavajte voziti nocu,
a ako vozite po mraku,
obavezno upalite svjetla
i odjenite reflektirajudi
prsluk ili odjecu.

18



KARAKTERISTIKE RUTA

Podloga je Osmisljene su za
iskljugivo cesta. potpuni izazovni uZitak
rekreativnih cestovnih

; o biciklista dobre fizicke
Kockice i slié¢ne podloge SHEISES GOBIE A

na kracim dionicama SPIeme:

mogu se pojavljivati, ali

su iznimka. Fizicka zahtjevnost
(5 razina)

Sigurne su za promet.

Tehni¢ka zahtjevnost

Bez makadama. (5 razina)

Dugacke su i imaju
zahtjevniju ukupnu

visinsku razliku.
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From zero to hero

Za bicikliste koji vole osjetiti svaki atom snage
od dugih, oétrih i uzastopnih uspona. Pritom
popratna patnja i muka imaju slatki okus jer je
osjecaj postignuéa, kao i pobjede nad planinom i
samim sobom, nenadmasan.

Makarska rivijera, osim prekrasnog mora | obilnog sunca, ima Bickove,
a za obozovatelje slatke patnje no dva kotoga, usudujemo se redi,
nema bolje destinacije. Cak devet ozbilinih uspona, devet prilika za
trijumf nad planinom i samim sobom, devet nezaboravnih vidikovacao; i

svi Vam pruzaju priliku da postanete Jfrom zero to herg”,




A

Sv. Jure
1762 mnv

WRH 1762 mnv
DULJINA USPONA, 30 km
VISINSKA RAZLIKA 1762 m
PROSJECHI MAGIB 59%

SASTAVNIDIO RUTE
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*metara nadmorske

Epski biciklisticki uspon pocinje s doslovnih nula, a
seZe do 1762 metra nadmorske visine, koliko je visok

najvisi vrh Biokova.
Tetko da moZete zamisliti
bolie biciklisticko iskustvo od
ovoga; Europa obiluje velikim
vrhovima

usponima,  wvisim

i duzim cestoma koje do
njih vode, ali niti na jednom
mijestu ne mozete u tridesetak
kilormetara iznimno Zestokih
nagiba dodi od razine morg,
prakticki s plofe, do vrha na
kejemu i ljeti ponegdje mozete
naci ostatke snijega.

Pogled sa Svetog Jure je
beskonacan i predivan,

a pobjeda nad éudljivim
Biokovom zaista je veliki trijumf.
Ono sto rozlikuje Svetog Juru
od nekih drugih uspona u
Europi jest to da ga moZete
napadati od ranog prolieca
pa do prvih ozbiljnijih snjegova

poetkom studenog.
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vising
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SHT‘I.EI'I usponmozemo podijeliti na tri dijela:

P l1-‘¢- - .‘h*“ o .,-.. " ¥ ’

Bofetnl dio us o razlikug sno o tames od

Juru krecete. Naoime, da ulaska u Park prirode vode d
prometrice. Jedno cesta krede s makarske rive, a njen detaljniji
opis mozete pronoad U nastavku br d imenam Uspon na

Bioloun.
Drugao zapt i 5 dnim zavajitim

ma preko Gornje Podgare vodi do ulaska u Pork prircde.
Owvim su se putem, tolike dao znate, penjali | biciklist na

profesionalnoj utrci Tour of Crogt

Od ulaska u PP Biokovo do Skywalka
- od 360 mnv do 1228 mnv



1 dionica puta na Svetog Juru proteZe se unutrosnjoscu

| zapotinje manje strmim usponem, a prolazi i krskim

ickova
Snjocima, na kojima £esto moZete sresti divlje konje | pokoje

pa
slobodno govedo.
piste mislili kake je patnji kraj, pesljednja cetiri kilometra

Dan
uspona ujedno su | najzahtjevnijo, ponegdije s nagibom vedim

od 155%.
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Kozica
737 mnv

WRH 737 mnv*
DULJINA USPONA 7.5 km
VISINSKA RAZLIKA 409 m
PROSJECNI NAGIB 555,

SASTAVNI DIO RUTE

242 Oho Bickoua

321 Podgora - Vrgorac — Podgora
341 Gradac - Vrgorac — Podgora
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3.8 %

Uspon kreé¢e od sela Kozica smjeitenim u kotlini
omedenoj Vrgorskim gorjem i samog Biokova.

Owaj wudoban” uspon istoénim
cbroncima Bickova popracen
je wijugovom cestom koja
prolazi  rubnim  dijelovima
Parka prirode, a serpentine
otkrivaju izvanredne poglede

na wvrhowve Vrgorskog gorja.
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Mo provi deZivigi se sprema

nastavite li voZnju cestom prema
obali; naime, u trenutku kada ona
pocne vijugati niz morsku stranu
Biokova, na prijevoju Stupico,
slijedi jedan od nojspektakularnijin
biciklistickih spustova, s jednoko
na

spektakularnim  pogledom

srednjodalmatinske otoke i

nezaobilazno plavetnilo Jadrana.
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Gornje Igrane
518 mnv

VRH 518 mnv?*
DULJINA USPONA 10,5 km
VISINGKA RAZLIKA 518 m
PROSIECNI NAGIB 49%,

SASTAVNI DIO RUTE 243 Malkarska — Virgorac — Imotski — Makarska
321 Podgera - Vrgorac - Podgora
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Uspon zapoéinje na rivi u Podgori i vodi Vas uzvisinama
Gornje Podgore do drzavne ceste D512, gdje se nastavlja

pokraj ulaska u PP Biokovo u smjeru Vrgorca.

MNapore ovog uspona barem malo ée Vam ublaZiti predivni
rmorski pogledi prema jugu, o uspon sluzbeno zavrsava kod

USPONI

skretanjo ceste ulijevo prema unutrainjosti, kada se gubi
pogled na Jadransko more.
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A
Vina
207 mnv

VRH 207 rmnv*®
DULJINA USPOMNA 2,6 km
VISINSKA RAZLIKA 168 m
PROSJECNI NAGIE 6,5%

SASTAVNI DIO RUTE 243 Makarska — Vrgorac — Imotski — Makarska

321 Podgora - Vrgorac — Podgora
Eiﬁgasi?
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3M Gradac - Vrgorac — Podgora

8.3%
4.6 %
2.9 %
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Kratak, ali zato nesto strmiji uspon vodi od Polja Jezero u
blizini Vrgorca prema samom gradu.

Ime je dobio prema mijestu pokraj kojeg prolazi, o na pola puta
nalazi se vidikovac s kojeg se pruZa lijepi pogled prema Polju, koje je
nekada zaista bilo jezerc.
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Milina Zasida
920 mnv

VRH F20 mmwv*
DULJINA USPONA 10,5 km
VISINSKA RAZLIKA 691 m
PROSIECNI MAGIE 6,6%
SASTAVNI DIO RUTE 600 Od jezera do polja
#E
7 £ 38
o ~
Eiar F o Uy YN
3 # - e a
- = at L o BOG
= - = = 700
9: = &O0
ok
400
# 304
= - 200
L g 140
1010.5 km

Uspona u gorovitoj okolici Vrgorca ima koliko Zelite, a jedan
od istaknutih nalazi se na prijevoju Milina Zasida na putu
prema Poljicima Kozi¢kim, pitoresknom planinskom selu
vrgorskog kraja.

Osim vidikovea s predivnim pogledom na njegovu vrhu, va#no je
spomenuti da cesta kojorn vozite nije prometna pa cete se vrlo
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vierojatno modi potpuno posvetiti fizickim naporima.

*metara nadmorske visine
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Poljica Kozicka

830 mnv

VRH

DULJINA USPOMNA
WVISINGKA RAZLIKA
PROSJECNI NAGIB
SASTAVNI DIO RUTE

830 mnv*

6,7 km

504 m

5.5%

243 Makarska — Vrgorac — Imotski — Makarska

5.0 %
61%
5.0 %
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13%
9.0 %
76 %

U kojermn god smijeru krenuli iz kotline u kojoj se smjestilo vrgorsko selo

Kozica, ¢eka vas neki uspon, a Poljica Kozitka, smijestena na najkracem
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putu prema Imaotskam edlikuje se sasvim oitrim prosjecnim nagibom.

Pogled na dolinu.

Prati autocestu.
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Tunel Turija

715 mnv

VRH

DULJINA USPOMNA
VISINSKA RAZLIKA
PROSIECMI MAGIB
SASTAVNI DIO RUTE

B3R
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715 mnv?*

3,7 km

209 m

5,6%,

242 Oko Biokoua

715 mnv
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Na drzavnoj cesti D62, koja vodi preko Biokova, nalazi se uspon

prema tunelu Turija.

lako se radi o drzavngj cesti, frekvencijo prometa je vrlo niska pa je idealna

za cikloturiste. Vrh uspona ¢e Voi trud nograditi Sirokim pogledom na

prostranc zalede Biokova.
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Ricice
656 mnv

VRH

DULJINA USPOMNA
WVISINSKA RAZLIKA
PROSJECNI NAGIB
SASTAVNI DIO RUTE

BlERE

1=

656 mnv*

2,4 km

238 m

9.9%

201 Brela - Imotski - Brela

9.4 %
35%
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Jedna od najvecih prirodnih atrakcija Imotskog njegova su

spektakularna kraska jezera.

Uz jedno od njih — Zeleno jezero, smjestio se | ovaj kratak, ali slodak”

uspon koji vodi kroz mjesto Rigice. Makon Sto savladaote nezonemarivi
prosjeéni nagib od 39%, vidjet cete Zeleno jezero koo na dlanu.
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Poljica Imotska

602 mnv

VRH

DULJINA USPOMA
VISINSKA RAZLIKA
PROSIECMI MAGIB
SASTAVNI DIO RUTE

602 mnv*
5,5 km
279 m
5,1%
600 Od jezera do polja o2
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Na cesti koja voedi od Imotskog prema Zagvozdu naici ¢ete na

ovaj stepenicasti uspon ¢iji se nagib ponegdje penje i na 10%.

Uz to, nedto vedi intenzitet prometa na ovo| dionici zahtijeva dodatni

oprez.













\' MAKARSKA - '/ /}
“"%  SV. JURE (BIOKOVO) - MAKARSKA -

—o0632km ()4h -
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Od razine mora (doslovno), pa sve do treceg
najviseg vrha Hrvatske, vodi jedinstvena,
uzbudljiva i zahtjevna ruta, pamtljivog imena
- From Zero to Hero. Tridesetak kilometara
dugaéak, fizi¢ki zahtjevan uspon, te jednako
dug, tehnic¢ki zahtjevan spust, vode Vas do
1762 metra visine i vraéaju na makarsku plazu,
te tako €ine ovu rutu glavnom biciklistickom
atrakcijom destinacije, i jednom od

najatraktivnijih u ovom dijelu Europe.

Zaista, ovokwu konfiguraciju, s
visokom planinom  uzdignutom
izravno iznod turisticki veoma
popularne ljetne destinacije, o do
cijeg vrha vodi asfaltirona cesta,
nije bad loko nadi igdje u Europi.
Posebno je vaino spomenuti da
povoljni klimatski uvjeti, ¢ak i na
¢udljiivom Bickovu, omogucuju
da From Zero to Hero vozite od
rancg proljieda pa sve do kasne
jeseni.

Prvih sedam kilometara
uspona, sve do ulaska u Park
prirode Biokove, prolozi
drzavnom cestom D512 kojo
povezuje Makarsku rivijeru sa

Zaobiokovljern. Skretanjern u Park
prirode prelozite no Biokovsku
cestu, najvisu prometnicu u
Hrvatskoj kojo se prema wrhu
uspinje  brojnim  serpentinama
kroz borovu Sumu, Cije drvede,
nakon sto prodete restoran Vrata
Biokova, zamijenjuju planinski
painjaci, na  kojima  moZete
vidjeti €ak i divlje konje, cdnosno
slobodna goveda.

MNa 18. kilometru usponai visini od
1128 metara, nalozi se Skywalk
Biokovo, nokon kojeg zapotinje
zodnji dio uspong, a svakako
valja nopomenuti da su zadnja
4 kilometra najzahtjevnijo, sa
strminoma koje sefu i do 20%.
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R 0 M MAKARSKA
F E R O DULJINA STAZE 62.3 km
Z E R O UKUPNO PEMJANJA 762 m

TEHNICKA ZAHTJEVNOST sssse

TO H POTREENA KOMNDICHA snsee

PODLOGA Asfalt
PREPORUCENI BICIKL Cestovni
VRIJEME QOBILASKA 4h
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Epski biciklisticki uspon s

qnula” na 1762 metra

Park prirode Biokovo u dijelu

godine naplacuje ulaznice.



Biokovska cesta je uska i dvosmjerna,
stoga je potreban oprez

Sam uspon mozemo podijeliti u etiri dijela:

1. do ulaska u park (manje strma - Siroka cestal)

2. od ulaska u park prirode do Skywalka - strmiji dio

3. nakon Skywalka do zadnja 4 km — ravniji dio

4. zadnjo 4 kmn = strmi | zahtjevni dio rute (znate da ste
tamo kadao se pojavi uzad uz cestu)

Ponesite dovoljno tekuéine jer se u parku nalazi samo
jedan ugostiteljski objekt - Vrata Biokova, i to na 15.
kilometru uspona.
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Nebeska Zetnicaq, tj. Skywalk Biokovo, veliki luk s
ostakljenim podom koji se izdize ponad provalije,
nalazi se u jugozapadnom dijelu Parka prirode
Biokovo, na predjelu Ravna Vlaska i visini od
1228 metara.

U sklopu vidikovca izgraden je i geologki stup, trodimenzionalni
prikaz presjeka stijena koje su formirale podrugje Biokova od
njegovog postanka do danas, s geoloitkom tablicom vremena
te opisom starosti i vrsta stijena.









! GRADAC - ZIVOGOSCE - DRVENIK- IGRANE -
PODGORA - TUCEPI - MAKARSKA - BRELA

—0 63.2km @ 2:15h
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Lagana i zanimljiva cestovna ruta
spaja sva lijepa turisticka mjesta
Makarske rivijere, a ujedno prolazi i
dijelovima dvaju dnevnih segmenata

Ruta Jadranskom magistralom prolazi kroz sva mjesta
Makarske rivijers, od Gradca do Brela {ili obrnuto), a trasirana je
tako da moZe posluZiti za prikljuéivanje no ostale cestovne rute
Rivijere. lako je fizicki i tehnicki nezahtjevna, bitno je naglasiti
da u cijelosti prolazi drzavnom cestom D8 na kojoj, posebice
u ljetnim mijesecima, intenzitet prometa zna biti dosto visok,
stoga je potreban oprez.




GRADAC - 7IVOGOSCE -
DRVENIK - IGRANE - PODGORA
- TUCGEPI - MAKARSKA - BRELA

DULJINA STAZE 62.3 km
UKUPNO PENJANJA 750 m
TEHNICKA ZAHTIEVNOST sssee

| POTREBNA KONDICIJA a8EN
| \./ PODLOGA Asfalt
R PREPORUCENI BICIKL Cestovni
VRIJEME OBILASKA 25 h
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1762 m
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frekuenciju prometa zbog gega

pozivamo na dodatan oprez.

U suakom mjestu na ruti

naiaze se ugostiteljski objekti

koji nude velik izbor jela | pica.









OKO BIOKOVA

—01003km (@ 4h =3
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Klasiéna, kruzna i stotinu kilometara duga cestovna
ruta opasuje Biokovo te povezuje obalne gradove

. i mjesta s prostranstvima zaleda planine, pritom
dodirujuéi i rubne dijelove parka prirode.

Ruta posjeduje nekoliko, zo
iskusne bicikliste ne previe
zahtjevnih uspona i spustova,
koji pruZzaju  nezoboravne
poglede no Jadran, oli | krike
ljepote Zabiokovlja. Ovo je

jedna od, rekli bismo, gotovo
obaveznih to do ruta za
svakog strastvenaog biciklista
kaoji posjeti Makarsku rivijeru.
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MAKARSKA - VRGORAC - IMOTSKI -
MAKARSKA

—o0176.6km (7h
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Ova zahtjevna, kruzna cestovna ruta pruza sve sto
«pravi” biciklisti traZe: fizicke i tehnicke izazove te

dugu voZnju predivnim cestama s niskim intenzitetom
prometa kroz netaknutu prirodu. Na svojih gotovo 180
kilometara spaja sve najljepse sto Makarska rivijera i
Zabiockovlje pruzaju, donosi znamenite uspone te pregrit

prirodnih znamenitosti.

Rutu je naojbolie zopoceti

usponom  prema  ulosku U
Park prirode te nastaviti preko
planine u smjeru Vrgorca i Poljo
Jezero. Od Vrgorca ruta skrece
preko brdovitog krékog pejzaza
Zabiokovljo prema Imotskom,
gdje prolazi pokraj predivnih
jezera — Medreg, Crvenog,
Zelenog i Galipovea, naokon
tega wodi u smjeru obale
Posliednjih
dvadesetak  kilometara ruta

prema  Brelimao.

slijedi obalu te Vas wrada na

pocetnu tocku.

Odlucite li jo3 pomnije upoznati
sve dijelove destinacije, lokalnu
kulturu i

gastronomiju, ovomn

rutom moZete woziti | u tri
dnevna segmenta po Zezdesetak
od Maokarske do

Vrgorca, od Vrgorca do Imotskog

kilometara:

te od Imotskog do Makarske.



=
(6' i MAKARSKA - VRGORAC -
IMOTSKI ~ MAKARSKA
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Na driaunoj cesti D512, u

“

aloze se dua

Trgovine m
Imotskom, u, Runol

Ugostiteljski objekti u \

Dubaca otvarg divne u

rivijeru.

ta
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Ova fizicki zahtjevna
ruta krece s obale,
no bicikliste zeljne
ozbiljnih izazova
vodi u unutrasnjost,
prema Imotskoj krajini
i njezinoj surovoj,
ocuvanoj kraskoj
ljepoti.

Potetni uspon na Dubce pruza pogled na wvalu Vruja, jednu od
najljepiih uvala Jodranskeg morg, a rutg, noken 3to obalu ostavite
iza sebe, postaje krufna, pa take preko Sestanovea | Zagvozda vodi
do Imotskog, dodiruje sva tri wobojena” jezera (Modro, Crveno i

Zeleno) te se vraca u smjeru Sestanovco natrag na obalu.
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GULJINA STAZE 107.5 km
E R UKLIPNO PEMJAMNJA 1688 m
E TEHNICKA ZAHTJEVNOST seses

POTREENA KONDICIIA tanes

PODLOGA Asfalt
PREPGRUCENI BICIKL Cestouni
VRIUEME OBILASKA 4h
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Fogled na uvalu Vruja.

na Meodro, Crueno i

Zeleno jezero.

Pogledi
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S tri zahtjevna uspona
i niskim intenzitetom
prometa, ova ruta je
idealna kombinacija
muke i osjecaja
postignuca za sve
ljubitelje cestovnog

biciklizma.

Prvi uspon nalozi se odmah na pocetku, iz Podgore prema Gornjim
Igranima nakon kojih se polako spustate prema Polju Jezero. Tu se,
prije sljedeceg uspona, cnom kroz selo Vina prema Vrgorcu, mozete
odmoriti u etno selu Kokoriéi. Ruto se nakon Vrgorca nastavlja ravnijim
pejzaZom sve do treceq i posljednjeg uspona u vrgorskom selu Kozica
nakon kojeg, kao nagrodo zo svu muku, slijedi spektakularni spust

prema Podgori s pogledima od milijun dolara.
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RA PODGORA

DULJIMA STAZE 91.4 km
UKUPNO PENJANJA 1884 m
TEHNICKA ZAHTIEVNOST sssss
POTREBNA KONDICIIA — ssesss

PODLOGA Asfalt
PREPCRUCENI BICIKL Cestovni
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Ma drzauncj cesti D512 se, u blizini

tunela Stupica, nalaze dua sjajna

vidikovea s pogledom na rivijeru.

Uz rutu se nalozi etnoselo Kokoriéi.
Isti¢e se vidikouac na usponu Ving s
pogledom na Polje Jezero | najuece

vinogorje u Hrvatskoj.

L Wrgorcu se obavezno opshkrbite
tekucinom jer sue do pouratka na
obalu nema trgouina niti ugostiteljskik

objekata.
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VRGORAC - IMOTSKI -
VRGORAC

—01062km ()4:30h



Zabiokovlje, sa svojom mreZzom bregovitih cesta
i veoma niskim intenzitetom prometa je kao

stvoreno za cestovni biciklizam. Ruta koja spaja
dva najveéa grada smjeitena u unutrasnjosti
Dalmacije, istoéno od Biokova prolazi nekim

od najljepsih, najdivijih i najoéuvanijih predjela
ovog dijela destinacije.

Ruta zapotinje usponom na Milinu Zosidu ked Vrgorca nakon kojeg
slijedi, gotovo sve do Imotskog, tehnicki zahtjevniji dio s uskim
cesticama, ali s vrlo malo prometa. Kada dodete u Imotski, ruta prolazi
pokraj Modrog jezera | kroz Imotsko polje te se uspinje na Poljiica da
bi se spustila prema Zagvozdu. Valovito cesta dalie vodi do uspona
na tunel na prijevoju Turijo, o spust od te toéke pruza predivni pogled
na obronke Bickova te vrhove Vrgorskog gorjo, Sv. Mihovil i Sibenik.
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Ruta Vas vedi u istrazivanje juznog dijela
destinacije, i to od Gradca preko Ploga i
Bacdinskih jezera do Polja Jezero kod Vrgorca.

Tu se, preko sela Vina do somog grado Yrgorco, ruta uspinje,
o uskoro se stize | do jof jednog zahtjevnog usponag, onog u
vrgorskom selu Kozica nakon ega se spuita prema cbali i vraca

se prema Gradou.
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Vrgorac je obavezno mjesto za opshrbu
tekucinom jer od njega do obale nema

rina ni ugostiteljskih objexata.

Spust ad Gornjih Igrana do obale spada u

iiu wlegendarnih”.

Ruta prolazi pored uloska u Park prirode
Biokouvo pa se ambiciozniji biciklisti mogu

podastiti | usponom na Svetog Juru

MNije sue u voZnji; odmorite se uz more u
fednom od pitoresknih mjesta na

Makarskoj rivijeri.
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OSTALE RUTE
KOJE PROLAZE MAKARSKOM

EuroVelo 8

EV8 dnevna dionica 112 (HR16)
Split (Stobre¢) — Makarska 6.2

EV8 dnevna dionica 113 (HR17)
Makarska — Trpanj

Podruéjem Makarske rivijere prolazi popularna
europska kontinentalna biciklisti¢ka ruta -
Mediteranska ruta (EuroVelo 8 = EV8).

Mediteranska biciklisticka ruta, dugacka ukupno
5.900 km, prolazi kroz 11 europskih zemalja, a krajnje
tocke su joj na dvama rubovima Mediterana -
Spanjolskoj i Cipru.

Podru¢jem Rivijere proloze dva dnevna segmenta rute EVE8 —
jedan od Splita do Makarske, te drugi, od Makarske preko Ploca

do Trpnjo na Peljgdcu.

EuroVelo mrezu biciklistickih ruta razvijo Europska biciklisticka

I; federacija (European Cyclists Federation] u  suradnji s
= nacionalnim koordinacijskim tijelima kojo su &lanovi ECF-o.
4 Glavni cilj je povezoti postojece | budude nacionalne te
13 regionalne biciklistic¢ke rute u jedinstvenu europsku mrezu.

Oy

w"-




Polje Jezero

Trekking/Junction model

Preskocite li Biokovo na njegovim istoénim
obroncima, stici ¢ete u povijesni grad Vrgorac.
Ispod Vrgorca se pak, pruzajudi se u smjeru
jugoistoka i spajajuci ga s podrucjem grada
Plo€a, proteze Vrgorsko polje, poznatije i kao
Polje Jezero.

To, danos plodno zeleno polie | nojvece vinogorje u Hrvatskaoj,
nastalo je isusivanjermn nekadaoinjeg pravog jezera, koko bi
se stvorio poljoprivredni potencijal u inage gkrtom kraskom
krajoliku. Postupok isudivanja omogudilo je gradnja tunela
prema Bacinskim jezerima iznad Ploéa, a duboka povezanost
ovog kroja s vodom vidljiva je u vijugawoj rijeci Matici kojao tece
poljemn te u proljece povremeno potopao njegove dijelove, osobito

na krajnjern jugu polja.

Dinamieni, ravni krajolik bezbrojnih dobro utabanih poljskih
puteva pretvoren je u pravi biciklisticki trekking roj u kojermn ce
uZivati svi oni koji vole lagane woinje u labirintu vinogrodao,
vocnjaka, kamenih brezuljoka nekadodnjih jezerskih ctoka i
vijugavog toka rijeke.

Rute su osmisljene prema modelu raskrizja (junction model), 5to u
stvari znadi da je po cijelom polju planski postavljen niz lijepih i
odrZivo dizajniranih putokoza koji Vam omogucuju da pojedine
segmente rute oblikujete sami, cvisne o tome koliko kilometora

zelite prijeci i 5to zelite vidjeti (ili kusati].

Treklking raj u ovom slucaju podrazumijeva i izdasnu popratnu
ponudu, prije svegao gostronomsky, koju nude brojni OPG-ovi,
ito, imaojudi na umu da se radi o najvedem vinogorju u Hrvatskoj
te o domovini slavnog vrgoratkog préuta, ni ne ¢udi.
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Park prirode Biokovo

Park prirode Biokovo jedan
je od ¢ak jedanaest na ovaj
nacin zasti¢enih prostora

u Hrvatskoj. Biokovo nema
samo znaéajnu geografsku,
povijesnu ili kulturoloiku
ulogu, ono je prava riznica
prirodnih bogatstava te ga
svakako vrijedi upoznati,
istraziti i u njemu uzivati na
sve moguce nacine.

Park cbuhvada prostor prepun
zanimljivih geormorfoloikih
tworeving, o u njemu Zive brajne
endemske biljne | Zivotinjske
vrste. Uz to, sama planing,
uzdifuci se gotovo okomito
iznad obale | odvajajudi je od
klimatski i geografski razliciteg

prostora Zabickovlja, pruza

jedinstvene vidikovee | poglede,
a jedna od njezinih najistaknutijib
atrakcija je i 1762 metra visok
wrh Sveti Jure, treci najvisi u

Hrvatskoj.

Vazino!

Pustolovina na Biokowu traZi
pripremu i ozbilinost, posebice
kada je rije¢ o kolicini tekucine
koju nosite sa scbom, s cbzirom
na to da na planini ne postoji
niti jedan izvor vode. Uz to,
drugu najvisu planinu u Hrvatskoj
nikaka ne treba podcijeniti,

cak ni u povoljnim vremenskim
prilikama, stoga je kvalitetna
planinarska oprema, o po
mogucnosti i iskustve, veoma

vazno.



Skywalk
Biokovo

Skywalk Biokovo ili Nebeska
Setnica novouredeni je
vidikovac u jugozapadnom
dijelu Parka prirode
Biokovo, a nalazi se na 1228
metara nadmorske visine

i u neposrednoj je blizini
informacijskog centra.

Vidikovac, izveden u obliku
velikog luka sa staklenim podom
postavljenim iznod duboke
provalije, jedinstvena je atrakcijo
ove vrste na jodranskoj obali

te je, brzo po otvorenju, postao
jedan od zatitnih znokova
Makarske rivijere. Sa Skywalka
se pruza uistinu spektakularni
pogled na cijelu rivijeru, otoke
Braé i Hvar, poluotck Peljesac te
plave prostranstve Jadrana sve
do ltalije, koju se takoder, ovisno
o vremenskim uvijetima, ponekad

moze vidjeti.

Prezentacijski
centar

+Adrion -
srce planine”

Zelite li Biokovo upoznati
bez da se na njega penjete
ili vozite bicikl, u Makarskoj
se nalazi multimedijalni
prezentacijski centar
"Adrion"” koji na suvremeni
naéin priblizava planinu
svim posjetiteljima.

Uz vidikovac je izgraden

i geoloski stup, odnosno
trodimenzionalni prikaz presjeka
stijena koje su formirale podrugje
Bickowo od njegova postanka
do danas, s geclotkom tablicom
vremend, opisom starosti | vrsta

stijenc.

Do Skywalka
mozete doci samo
jednim putem

- legendarnom
Biokovskom cestom
koja od ulaza u Park
prirode vodi sve do
vrha Svetog Jure.

pp-biokovo.hr
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Malakoloski
muzej u
Makarskoj

Ovaj je zanimljivi muzej osnovao
jo& 1963. godine fra Jure Radic.
Rijec je o turisticki najpoznatijo)
malakolotkoj zbirci u Hrvatskoj,
koja broji preko 3000 primjeraka
skoljaka iz Jadranskog mora

te tropskih i suptropskih mora

iz cijelog svijeta, o svakako je

vrijedno posjetiti je.

malakoloski-muzej-makarska.eu

Franjevacki
samostan u
Zaostrogu

Najvazniji kulturno-povijesni
spomenik na podrudju
Makarske rivijere je
franjevacki samostan Svete
Marije u mjestu Zaostrog.

Ictko su ga Franjevci naselili u

15. stoljecu, njegova povijest je
stotinu godina starija; naime, u
14. stoljecu su ga, prema legendi,
asnovali redovnici pustinjoci Sv.

Augustina. Sameostan je vrlo brzo

postoo vazno duhovno, skolsko i
kulturno srediste, a zbog liepote
arhitekture i same lokacije ved je
u 17. stoljecu smatran jednim od
najljepiih u ovom dijelu Europe.
Bogotstvo njegovih spomenika

i vrijednost njegove bodtine
golemo je i raznoliko. lznad
ulaza u crkvu nalazi se natpis iz
1589. godine, napisan hrvatskim
jezikom i pismom bosandicom,
a njegov prosvietiteljski znofaj
zorno pokozuje iznimno vrijedna
knjiznica s 20 000 knjiga | bogat
stari arhivski fond, 5to ne ¢udi,

s obzirom no to do je ovdje

bila i gimnazija. | samostanska
umjetnicka zbirka je vrio vazng,
o U njemu je smiesten i stalni
postav jednog od najpoznatijih
hreatskih slikara, Mladena Veze
{1916 — 2010}

Samostan je, uz sve
graditeljske, povijesne
i sakralne vrijednosti,
okruzen i botanickim
vrtom s vise od 250
bilinih vrsta, sto ga
¢ini pravom oazom
mira, ljiepote i kulture,
itekako vrijednom
(duljeg) posjeta.

samostan-zaostrog.com



Interpretacijski
centar

Veliki kastel -
Kostina

Veliki kastel, sagraden

uz same litice Biokova,
povijesna je gradevina
nastala u 17. stoljecu tijekom
ratova s Osmanlijama.
Kompleks je temeljito
obnovljen i rekonstruiran
2019. godine kako bi

u njemu dom nasao
Interpretacijski centar pod
upravom Gradskog muzeja
Makarska. Interpretacijski
centar na suvremen,
multimedijalni nagin
intepretira i prezentira
drheolosku, etnolosku i
prirodnu bastinu podrucja.

Maojvedi dio centra posveden je
prirodnoj bastini, odnosno velikoj
biljnoj roznolikosti Biokova, s
posebnim naglaskom na bastinu
botani¢kog vrta Ketidina i
ostovEtinu njegovog osnivada fra

Jure Radida.

kotisina~-makarska.com/
interpretacijski-centar-veliki-
kastel/

Kamen Brela

Na zapadnoj strani slavne
breljanske plaze Punta
Rata nalazi se mozda i
najpoznatiji simbol ovog
mjesta.

Hrid, mini otok ili samo kamen,
monumentalna je stienovita
gromada koja je nekado
dawvne bila i dom sredozemnoj
medviedici, rijetko] | ugroZenoj
vrsti tuliona, a donas je jedno
od omiljenih atrakcija za
fotografiranje cijele regije.
Kamen je prekriven iznenadujuce
raznolikem | bogatom
vegetacijom, a kako je rije¢ o
veomna vrijednom fenomenu,

Cuva ga se i titl, pa je u njemu

najbolje uzivati Jbez diranja”.




;
e i

R
TP ey

o R

e i i g
s, | " . ::hq"'

R 3

[
=
L
-

=

STO POS

=



Poluotok
Osjeva

Makarska i Tuéepi

povezani su zelenom
oazom poluotoka Osejava,
najve¢eg makarskog
gradskog parka, ¢iji

ulaz se nalazi odmah

iza istoimenog hotela u
istoénom dijelu grada.
Osejava je i Suma, i

park, i izletiite, i mjesto
adrenalinskih uzbudenja, ali
i omiljeno kupalite za one
koji vole male, intiminije
uvale ili su pak skloni
potpunoj slobodi na slavnoj
naturistickoj plazi Nugal.

Gusta borova Suma Osejave
protkana je brojnim stazama,

o more ispod okomitih stijena
poluctcka je kristalno gisto. U
hladu Sume susrest cete izletnike,
hodace, trkate, bicikliste, no
stijenama hrabre skakaée i
sportske penjode, a posebna
atrakcija je slap keji na plazi
Mugal nastane noken kidnih

daona.

Vidikovac
Kremenik -
Drvenik

Svega nekoliko stotina metora
dodatnog uspona od Jadranske
magistrale (D8) iznod mjesta
Drvenik dovest ce Vas do

vidikovca Kremenik.

To je idealna lokacijo za

predah u miru | osami uzvisine
ponad mora, a s njego mozete
promatrati | nezaborovni zalozok
sunca, posebno ramantiéan

ako ste u paru. Romanti€énosti
pridonesi i pogled na drvenichku
luku i trajekte koji bezbrojne
turiste vode prema njihovim

odredistima.
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Imotska
jezera

Grad Imotski, smjedten duboko u
krazkom krajoliku zaleda Biokova,
osim svoje povijesne i kulturne
bastine, odli¢no je mjesto i za
istraZivanje prirodnih ljepota.
Kao najvece prirodne
atrakcije, isti¢u su slavna
Imotska jezera kojih ima
¢ak 1! Swvoko od njih posjeduje
posebnu ljepotu te ima svoju
pri¢u, a istroZivati ih, zajedno

s kulturnom, ali jof vaznije,
gaostronomskom i enolotkom
boitinom ovog krajo, mozete

danima.

Modro jezero

§ljunéana staza ispod
tvrdave Topana vodi do
jednog od najljepsih jezera
u Hrvatskoj — Modrog jezera.
Smijestilo se na samom

rubu grada, u grotlu dubine
300-500 metara, sto stvara
jedinstveni vizualni efekt

za svakoga tko se nade na
njegovu rubu.

Spustanje do jezera, u kojem
se za toplih dana ljudi i kupaju,

mogude je kamenim serpentinama

izgradenim 1907. godine. Jezero
ima oblik bubrego, a njegove
dimenzije variraju ovisno o razini
vode, pri ¢emu mu je najveca
izmjerena duzina oko 800
metarg, Sirino oko 500 metarg, o
dubina do ok 100 metara. Isto
tako, nije rijetkost ni da jezera
potpunc presudi pa umijesto
kupanja, Imodani znaju po

njegovu dnu igrati nogomet.

Crueno jezero

Samo kilometar i pol udaljenc
od Maodrog jezera nolozi se
Crveno jezero, duboka kratka
jama ispunjena vodom. Jezero
se smatra jednim od nojdubljih
u Europi, a ime ,crveno” dolazi
od boje stijena kojo go opasuju.
Jezero je nekada bilo jomao te
ie nastalo urudovanjem svoda,
a struénjaci ga nozivaju udom
kria jer je oblikovano poput
priradnog bunara promijera
otprilike 200 metara i dubine
vece od 500 metara. Samom
se jezeru ne moze pristupiti
bez dobre alpinisticke opreme

i znanja, ali mozete i izdaoleka
uZivati u ovom zapanjujucem

prizoru.




Zeleno jezero

Za rozliku od drugo dva
LObojena” imeotska jezera,
Zelenc je umjetne. SluZbeno ime
Zelenog jezera je Akumulacijsko
jezero Ricice, a nalazi se

u istoimenom mjestu na
sjeverozapadu Imotske krajine.
Jezero je nastalo 1985, koo

dio nikad zavrienog projekta,

o danas je idealno mjesto

za rekreaciju, Setnju, tréanje |

obiteljske izlete.

Polje jezero

Izmedu Vrgorca i Stasevice
na podruéju Plo¢a proteze
se Vrgorsko polje, poznato
i kao Polje jezero. To danas
plodno podrucje kojim tece
rijeka Matica nastalo je
isusivanjem nekadasnjeg
pravog jezera (odatle mu

i ime), kako bi se stvorio
poljoprivredni potencijal

u inaée Skrtom kraskom
krajoliku.

Ove podrudje jedno je od
najplednijih | policprivredno
nojoktivnijin podrugjo Dalmacije,
a ujedno je, ito je zo mnoge
iznenadujuci podaotak, nojvede
vinogorje u Hrvatskoj s preko

10 milijuna Zokota vinove loze i
jedinstvenim sortoma kao ito su
zlatarica vrgorsko, medna, trnak

i plavka.

Uz to, Polje jezero je i prawvi
treliking biciklisticki raj, osmisljen
i oznacen kao ciklodestinacija
na kojoj, uz pomoc inovativnog
pristupa cznaovanju i
trasiranju, od zelenog labirinta
makadamskih puteva sami

stvarate vlastite rute.




KLIMATSKA OBILJEZJA
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Klimatska
obiljezja

Tri geografska podruéja regije - sama

obalna crta, planina Bickovo te njezino
zalede, obiljezavaju i tri klimatska pojasa.
Priobalno podrugje, tzv. Makarska rivijera, ima
mediteransku klimu s dugotrajnim razdobljima
vedrog vremena, toplim ljetima, obiljem sunca
i blagim zimama koje znacéajno ohlade tek
razdoblja kada puse bura.

Bura je tipican jadranski sjevercistoéni wietar koji puse velikim
brzinama (no mahove), a due troje u hladnom dijelu godine.
Drugi znatajni lokalni vietar je jugo, snazan jugoistoénjak koji puse
ravnomjernom brzinom sli¢noj prosjenoj brzini bure, a najbrzi je u
povolino poloZenim maorskim kanalima.

Planina Bickovo se, ovisno o nodmorskoj visini, krece izmedu
submediteranske i planinske klime, $to znaéi da su vremenski uvjeti
podosta promijenjivi. Na najvidim dijelovima Bickova zime su vrlo
oitre i hladne, ljeta vrlo vruda i suho, a razlike izmedu jutarnjib |
maksimalnih dnevnih temperatura ponekad i ekstremne.

Zaolede Biokova spada u submediteransku klimu sa suhim i wrudim
lietima te temperaturama koje mogu dosedi i vige od 40°C, dok su
zime hladne, ponekad i blage, kratkotrajne snjezne.



Srednje mjeseéne temperature
zraka i oborina

MAKARSKA
1961. - 2006. TEMPERATURA ZRAKA OBORINA
Mjesec E;:::JGLTJ::E;E? Koli¢ina (mm)
1 81 10,6
2 89 59,0
3 10,5 74,2
4 15,8 351
5 19,6 72,3
&) 23,2 432
¥ 273 331
8 25,0 1009
S 229 136,3
10 19,2 49,4
n 13,2 759
12 mn4 341

[zuar: Drzauni hidrometeoroloski zavod
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Kontakti turistickih zajednica

Turisti¢ka zajednica grada Makarske
Franjevacki put 2,

21300 Makarska

Telefon: +385 (0)21 612 002

E-mail: info@makarska-info.hr

Turisticka zajednica grada Vrgorca
Ul hrvatskih velikana 49,

21276, Vrgorac

Telefon: +385 (0)21 675 110

E-mail: info@tzvrgorac.hr

Turisti¢ka zajednica opéine Podgora
A Kacica Miosica br. 2,

21327 Podgora

Telefon: +385 (0)21 678 942

E-mail: info@tz-podgora.hr

Turisticka zajednica opéine Tucepi
Donji Ratac 30,

21325 Tuéepi

Telefon: +385 (021 623 100

E-mail: tzo-tucepi@st.t-com.hr

Turisticka zajednica opéine Gradac
Stijepana Radica 1,

21330 Gradac

Telefon: +385 (021 697 51

E-mail: info@gradac.hr

Turisti¢ka zajednica opéine Brela
Trg Alojzijo Stepinca 10,

21322 Brela

Telefon: +385 (0)21 618 455

Email: info@brela.hr



Turisti¢ka zajednica Imota
Ante Staréevica 3,

21260 Imotski

Telefon: +385 (0)21 842 221
E-mail: info@visitimota.com

Turisti¢ka zajednice mjesta Drvenik
Donja Vala 247,

21333 Drvenik

Telefon: +385 (0)21 628 200

Email: info@drvenik.hr

Turisticka zajednica mjesta Igrane
Vrtina 153,

21329 Igrane

Telefon: +385 (0)21 627 801

E-mail: info@igrane.org

Turisti¢ka zajednica mjesta Zivogoice
Porat &7,

21331 Zivogoide

Telefon: +385 (0)21 627 077

E-mail: tzm-zivogosce@st.t-com.hr

Turistiéka zajednica Splitsko-dalmatinske Zupanije
Prilaz brace Kalitera 10,

21000 Split

Telefon: +385 (0)21 450 032

E-mail: info@dalmatia.hr

www.dalmatia-outdoor.hr

E:EE
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Trail = Full Cycling Experience

Trail — Full Cuycling Experience, brend
poduzeca SPOT doo, jest one-stop
shop odrediste za rozvoj cikloturistickih
destinacio. Nad raznoliki 1 iskusni tim
konzultonata, biciklista, strucnjoka  za
marketing i pramociju te kreatora sadrzaja,
fotografa | snimatelia pokriva sve korake u
razvoiu pojedinog podrudia u cikloturisticku
destinaciiy od analize potencijala |
postojecih resursa, preko osmisliovana |
trasiranja novih muta, razvojo usluga, pa do
edukaciio za dionike u jovnom | privatnom
sekton, promociie i kreiranjo promotivnih
sadrzajo, osmiliovanjo | organizacie
manifestacio te upravijonjo destinaciom.

Trail = Full Cycling Experience proizosoo
je iz naée strasti za biciklizmom, uZivanjem
u priredi | druzenju s ljudima koji dijele
te strasti. U njega smo ugradili sve svoje
sportsko, profesionalno i turisticka iskustvo
te shvorli proizvod cielovitog razvoja
cikloturisticke destinaciie, koji je svojom
strukturom i sveobuhvatnoscéu jedinstven
na hrvatskom trzistu.

MNasa metodologija rozvoja cikloturistickih
destinocia cbuhvada tri podrudio: razvoj
infrastrukture, razvoj usluga te branding i
promociju.
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INFRASTRUKTURA

Mo temelju iscrpne analize potencijola te postojecih
resursa, Trail osmisljova, predlaze i trasira mrezu ruto
prilagodenu  zahtjevima | potrebomo  europskog
cikloturistitkog trzista. Kod analiziranja i predloganjo
potrebnihinfrastrukturnih zahvata vodimo se detaljnim
poznavanjem Zelja i potreba biciklista te iskustvima
uspjesnih eurcpskih cikloturistickih destinacija.

BRANDING | PROMOCIJA

Istoknuti se u masi, imati glas keji se éuje i priéu kojo
priviagi — to je tajna uspjeine promocije turistitke
destinacije.

Sustavna, inovativng, kreativna i premium dizajniranc
promocija koju donosi Trail taj je glos u masi. Kreirame
vizualni identitet, snimamao vrhunske fotografske
i wvideomaterijole te osmisljovamo, sadriajno
opremamo | vodimo kako digitalne, tako i offling,
promotivne kampanje.

RAZVOJ USLUGA

Mi znamo Sto cikloturisti trebaju, troZe | ogekuju jer i
sami odmor, ali i svaki slobodni trenutak, provodimo
na chva kotaga.

MNoi prograom poticanjo rozvojo usluga sastoji se od
edukacijo, treninga te radionica za dionike iz javnog
i privatnog sektorg, s ciliem prepcznavanja ponude
usluga za cikloturiste s kejima bi oni bili zadoveljni,
vratili se i Sirili dobar glas. Edukacijski program je
modularan, ciljone prilogoden raznim skupinamo
prufateljo turistickih i poprotnih uslugo, a ukljutuje
trening za ciklovodiée, edukaociju ugostitelja i
ponudada smjedtajo te podriku lokalnoj zojednici zo
ucinkovitiji prihvat i razvoj cikloturistickog prometa.
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