
Makarska
rivijera
by bike
CIKLOTURIZAMSREDNJEDALMACIJE

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.



S3­18

22­87

SADRŽA

UVOD
MAKARSKARIVIJERA,BIOKOVOI ZABIOKOVLJE
OBJAŠNJENJEBICIKLISTIČKIHRUTA
OBAVEZNAOPREMAI UPUTE
KARAKTERISTIKERUTA

3
5
17
18
19

USPONI

CESTOVNERUTE
FROMZEROTOHERO
TRANSVERZALAMAKARSKOMRIVIJEROM
OKOBIOKOVA
DESTINACIJSKARUTA
RIVIJERASJEVER
ODMORADOPOLJA
ODJEZERADOPOLJA
RIVIJERAJUG

OSTALERUTEKOJEPROLAZE
PODRUČJEMMAKARSKE

22

36
38
46
52
58
64
70
76
82

87Makarska
rivijera
by
bike



89­103AJ

ŠTOPOSJETITI
KLIMATSKAOBILJEŽJA
KONTAKTI

TRAIL:FULLCYCLINGEXPERIENCE

89
99
101

103



Planina,suncei more tri susastojkaiz kojih
je nastalauzbudljivai izazovnaponuda
cikloturističkihruta i sadržajaMakarskerivijere.
Tatri sastojkasvesusamoneuobičajenau
svijetu,što cikloturističkuponuduMakarske
rivijerei zaleđaBiokovačini iznimnovrijednom
i zanimljivom,a umnogočemui jedinstvenom.
Posebnomjestopritom zauzimabiciklistički
izazovbezpremca– epskiusponna Svetog
Juru,najviši vrh Biokova,potpuno jedinstvena
cikloturističkaatrakcijakakve,slobodnomožemo
ustvrditi,nemanigdjedrugdje.

Ljepoteobale,njezinihlegendarnihplaža,
turističkirazvijenihmjestai moćneplanine
Biokovou kombinacijis blagomklimom
omogućujubogatu i dugucikloturističkusezonu.
OnanaMakarskojrivijeritraje od ranogproljeća
pa svedo kasnejeseni,što je iznimnoznačajno
zasvecikloturistezainteresiranezauživanjeu
ljepotamadestinacije,bezvelikihgužvii ljetnih
vrućina.
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Pritomjeolakotnoto štoMakarskarivijerai
planinaBiokovonisuotoci.Dobropovezanisa
svojimzaleđem– područjemkojeseproteže
od Imotskogdo Vrgorca,ljubiteljimabiciklizma
otvarajugotovobezbrojnemogućnosti
istraživanja,putovanjai kretanja.Stogane treba
čuditi niti što najnovijaizmrežetranseuropskih
cikloturističkihruta,EuroVelo8 –Mediteranska
ruta,prolaziovimpodručjem,čime,ionako
vrijednai poželjnadestinacija,postajejoš
poželjnija.

Bezobzirana to jesteli naMakarskurivijeru
stigli kakobisteosvojiliSv.Juru,istraživaliobalne
gradovei mjesta,je li vamona odskočnadaska
zaopširnijubiciklističkuavanturusobjestrane
planineili stena duljembiciklističkomputovanju,
brošurakojudržiteu rucibit će vrijednoi korisno
ishodištezanajvažnijeinformacijeo tomešto ova
destinacijanudi turistimana dva kotača.
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Makarskarivijera suvremenije nazivza
šezdesetakkilometaradugačak,relativno uski
obalni pojassmještenispodplanineBiokovo.

Rivijera,omeđenaimpozantnimstijenama
planineBiokovoi plavetnilomJadrana,s
pogledomna otokeBrači Hvar,ali i nešto
udaljeniji poluotokPelješac,dom je nizu lijepih
i uređenihturističkih destinacijakoja privlače
gotovobezbrojneturi ste iz svihdijelova
Europei svijeta.OdBrelai sameMakarske,
prekoTučepa,Podgorei Igrana,pa svedo
Živogošća,Drvenikai Gradcana samomjugu
regije,ovdašnjedestinacijeimaju razvijenu
turističku infrastrukturu,bogatu ponudui
raznolikesadržajekoji ih svrstavajuu samvrh
hrvatskogturizma.

Makarskarivijera
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karskarivijera
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TurizamnapodručjuMakarskerivijereimadugupovijest.Do izgradnje
obalne ceste gosti su stizali na najromantičnijinačin – brodovima,
a danas na svoja ljetna odredišta stižu izravno državnomcestom
D8,koja vijuga ispodplaninskihobronakas pogledomna jadransko
plavetnilo,što je čini jednomod najljepšihu Hrvatskoj.Brojnihoteli,
kampovi,gotovo bezbrojniapartmani i ostali s turizmompovezani
sadržaji,nekadašnjasuribarskamjestapretvoriliuživahnei sadržajima
bogate turističkedestinacije.Turistiovdjedolazezbog nezaboravnih
plaža,predivnogi čistogmora,obilja sunca,zabave,bogate ponude
atrakcija,ali i autentičnihokusai mirisa.

Uz obalu se nalaze plaže popularnemeđu turistima, iznad njih se
uzdižemonumentalnoBiokovo sa svojim stijenama,vidikovcima i
parkom prirode,a iza planine je potpuno drugačiji,ali ništa manje
spektakularankrajolik oko gradova Vrgorca i Imotskog te njihovih
kraškihpolja i jezera.

Osimprirodnih ljepota,Makarskaje rivijerablagoslovljenai iznimno
povoljnimklimatskimuvjetimas čak 2750sunčanihsati godišnje,a
temperaturezraka i mora od lipnja pa svedo listopada redovito se
krećuiznad20oC.

Ove geografske,klimatske i kulturološkeposebnosti na relativno
malom prostoru stvaraju neizmjerno bogatstvo destinacije, a
ponuduprekrasnihplaža,obilja suncai brojnihatrakcijaoplemenjuje
i suvremeno osmišljena ponuda aktivnog turizma, posebice
cikloturizma.
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Makarska
Upravnoi kulturno središteRivijere,grad
Makarska,njezinaje turistički najznačajnija
destinacija.SkladnougniježđenaispodBiokova,
Makarskaje veomapopularnoodredištezbog
svojihplaža,prirodnih ljepota,ali i bogate
ponuderaznovrsnihturističkih sadržajazaširoku
lepezuukusai potreba.Uzto, njezinsredišnji
geografskipoložajčini je gotovo idealnim
ishodištemza istraživanjeostatkašireregije–
od ostalih destinacijana Rivijeri,otokaBračai
Hvara,pa svedo Zabiokovlja.

PogledsmakarskerivenaplavetniloJadranate obaleBračai Hvara
nadmašujetek onaj na grad i biokovskestijenekada seMakarskoj
približavatebrodom. Uspneteli se automobilom,biciklom ili čak
pješice do jednog od planinskih vidikovaca, vizura od predivne
postajespektakularna,a pogled,koji ponekad(navodno)sežei do
Italije, nemogućeje opisati; treba ga iskusiti.Uz brojne prirodne,
kulturne,turističkeatrakcije i sadržajekojima obiluje cijela regija,
posebno mjesto zauzimaju bezbroj puta opjevane pješčane i
šljunčaneplaže. Plaža u samoj Makarskoj duga je gotovo dva
kilometrai nadalekoje prepoznatljivsimbolgrada.

Smještenaispodpadina Biokovai okupana
kristalnočistimmorem,Brelasuprvomjesto
na kojećetenaići naMakarskojrivijeri stižeteli
iz smjeraSplita.To,nekadamalo dalmatinsko

Makarska

Brela
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Brela

Pričao razvojuturizmau Tučepimapočinje
početkompedesetihgodina 20.stoljeća
izgradnjomprvoghotela.Od tada do danas,
ovose,nekadamalo ribarskomjestosbogatom
poviješću,razvilo u uspješnui poznatu
destinacijuu kojoj svojzasluženiodmorprovode
desetinetisuća turista iz svihkrajevasvijeta.

Tučepskihoteli i restoraninadalekosupoznati,a još je poznatija i
višeod tri kilometradugačkaplaža,najdužana Makarskojrivijeri,
uz koju vodi i predivna sjenovitašetnica.Važno je spomenuti i
gastronomskeužitkeovog mjesta,a posebnose ističu zaseociu
GornjimTučepima,poznatipo domaćimspecijalitetimai vinima.

Tučepi

mjesto,stasaloje,zahvaljujućiprirodnim
ljepotama i poznatoj turističkoj uslužnosti,u
važnui nadalekopoznatudestinaciju,bezda je
pritom izgubilosvojautentični šarmi ljepotu.

Kao i ostala mjesta ispod Biokova,Brela se ponose predivnim i
uređenimšljunčanimplažama,a najpoznatijameđu njima je plaža
Punta Rata, jedna od najljepšihna ovom dijelu jadranskeobale.
Osimprirodnih ljepota,Brelaposjedujui vrijednukulturno­povijesnu
baštinu,ali i bogatu ponuduautentičnihgastronomskihspecijaliteta.
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Podgora
Oddavninapoznatakao ribarskomjesto,
Podgoraserazvila u jednuod najslikovitijih
destinacijaMakarskerivijere.Uzljepote samog
mjesta,njegovihplaža i turističkeponude,
Podgoraseponosii posebnompovezanošću
sBiokovom.Ovdjezapočinjetridesetak
kilometaradugačkiusponprema1762metra
visokomvrhuplanine,SvetomJuri,a Podgora
je i logično ishodištezaposjetParkuprirode
Biokovo.

S obronaka iznad samogmjesta,kroz maslinikei uređenestare
kuće,pruža se neponovljivipogled na Hvar i Pelješac,a ako se
popnetejošviše,pogledsežei mnogodalje– prekopučineprema
Italiji. Jedanod simbolaPodgoreje,osimnjezinihhotela,plaža te
brojnih turističkih sadržaja,i monumentalnispomenikGalebova
krila koji Vamželi dobrodošlicukada u Podgorustižeteiz smjera
Makarske.

Podgora
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Odnekadašnjegstarogmaslinarskogi
poljoprivrednognaseljasbogatomkulturno­
povijesnombaštinom,Igranesustasaleu
živopisnoturističkomjestosdugim i lijepim
šljunčanimplažama,brojnimapartmanima,
kućamazaodmor te hotelom,a ističe sei
autentičnomenogastronomskomponudom.

Kao i sva druga mjesta na Rivijeri,Igrane su još uvijek snažno
povezanes Biokovom.Život uz obalu, naime, tradicionalno nije
bio popularanjer suuzvisinepružaleplodnuzemlju,ali i sigurnost,
pa nije čudno da su obronci Biokovaprepuni vrijednihostataka
prošlosti.Pri tome jeosobitovažnospomenuticrkvuSv.Mihovilaiz
11.stoljeća,građenupoput bazilike,ostatke plemenskihnastambi
i ilirskih gomila, crkve Sv. Spasa iz 9. stoljeća te brojne druge
povijesneostatke koji svjedočeo kontinuitetuživota i kulture od
ilirskihvremenado danas.

Igrane Igran
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Zivogo
Čakšestkilometarabrojemeđusobnopovezane
šljunčaneplažekoječineŽivogošćeiznimno
privlačnim odredištemzaopuštajućiodmor
na Jadranu.Samomjesto,sastavljenood tri
manja razdvojenanaselja,ima dugu i bogatu
povijestkoja korijenevučejoš iz ilirskih i rimskih
vremena.

Najpoznatijipovijesniostatak i svojevrsnisimbolŽivogošćarimski
je epigramiz 474.godine.Radiseo jednomod najljepšihprimjera
klasičneliteraturena jadranskojobali, a uklesanje u stijenuiznad
izvoraPokrivenicena obali mora.Njime je rimskikvestorLicinijan
slavioizvorslatkevode,na kojemžeđmožeteutažiti joši danas.

Živogošće

MjestoDrveniksmještenoje u južnomdijelu
Makarskerivijere te je omeđenogrebenima
Biokovai plavetnilomJadrana.Poznatoje po
dugačkimplažama,kilometarskimšetnicama,
uređenimplaninarskimstazamai vidikovcimas
kojih sepružajunezaboravnipogledi na otoke
Hvar,Brač,Korčulute poluotokPelješac.

Drvenik je okruženmaslinicima i borovom šumom koja pruža
predivanhlad uznjegovedugačkeplaže.Zagostekojiosimtoplog
sunca i prekrasnogmora traže nešto više,dostupna je raznolika
ponuda aktivnog turizma, a zainteresiranimaza romantične
trenutke pažnju skrećemona to da s obližnjihvidikovacamogu
promatrati nekeod najljepšihzalazakasuncana jadranskojobali.
Dodatna prednostDrvenikajest i njegovacjelogodišnjatrajektna
povezanostsotokomHvarom.

Drvenik
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Grada
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NajjužnijemjestoMakarskerivijereujedno
je i jednood najstarijih.PodručjeGradca
karakterizirakontinuirananaseljenostod
antičkih vremena,pa ni nečudi bogatstvo
nalazai materijalnih ostatakaraznihcivilizacija
kojesuobitavale na ovomprostoru.

Međunjimasesvojompovijesnom,kulturnomisakralnomvrijednošću
osobito ističeFranjevačkisamostanu mjestuZaostrogsa svojom
staromi velikomknjižnicomtepredivnimbotaničkimvrtom.Današnji
Gradacje,zahvaljujućisvojempoložaju,klimi,lijepimhotelimai još
ljepšimplažamaizrastaou poznatuturističkudestinacijus brojnim
atrakcijamazasveinteresekojeturistimoguimati.

Gradac

12



PlaninaBiokovo,jednaod opjevanihobalnih
dalmatinskihplanina,nije samogeografski
pojam.Onasvojommonumentalnošćudaje
karakter i identitet cijeloj široj regiji sobje
stranenjezinihvrhova.Gledanosmora,Biokovo
sesobalnecrte uzdižegotovookomitosvedo
vrtoglavih 1762metra nadmorskevisine,koliko
broji njegovnajviši vrh,SvetiJure.

Ova planina tvori prirodnu granicu izmeđupodručja Imotskog i
Vrgorcau njegovuzaleđu,a ta fizičkagranica,u prošlostimnogo
izraženijano danas, i dalje je vidljiva,prije svegau klimatskim i
geografskimrazlikamatih dvajupodručja,ali i uosobinamalokalnih
kultura i tradicija,koje danasčitavoj turističkojregiji daju iznimno
vrijednu raznolikost i bogatstvo, osobito u enogastronomskom
smislu.

Osim što ga krasi ljepota, monumentalnosti slava,Biokovo je i
iznimno vrijedno područje prepuno prirodnih atrakcija, kulturno­
povijesnebaštine i rijetkih geomorfološkihosobina.Sama visina
planine čini je savršenimvidikovcem s čijih se vrhova pruža
veličanstvenpogled na širemorsko i otočno prostranstvoovog
dijela Dalmacije,a za lijepog vremena sežesve do rta Monte
Garganou Italiji.Istotako se,sbiokovskihvrhova,posebicesonog
najvišeg– SvetogJure,do kojegvodi i najvišacesta u Hrvatskoj,
videudaljenivrhovibosanskohercegovačkihplanina.

Biološkaraznolikosti geomorfološkaobilježjaBiokovazaštićena
su osnivanjemParkaprirode još 1981.godine,a sam park spada
u najvrednijeturističke atrakcije cijele regije. Iznimnobogatstvo

Biokovo
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prirodne i kulturne baštine, brojnih starih sakralnihobjekata te
uređenihpješačkihi planinarskihstaza nadopunjenoje brojnim
mogućnostima uživanja u nekom od oblika aktivnog turizma.
Parkomprirode i samimBiokovommožeteplaninariti,penjati se
njegovim stijenama,biciklirati ili paraglajdati. Pritom se svi ovi
sadržajinalazena samo nekolikokilometara udaljenostiod niza
razvijenihi popularnihljetnihturističkihdestinacija,stogasuljepote
oveplaninelakodostupnevelikombrojuturista.

Posebnaatrakcija su biokovskividikovci kojih Park prirode broji
čak pet, a svisenalazeiznad800 metaranadmorskevisine.Svaki
vidikovac ima svojuposebnupriču i pogled, a najupečatljivijije
svakakoSkywalkBiokovonavisiniod 1228metara,kojiseuvelikom,
staklom popločenom betonskom luku, isteže iz stijene iznad
provalije,te pruža zaista nezaboravno,za mnoge i adrenalinsko
iskustvo.

U Parku prirode uređeno je i nekolikopoučnih staza,a osobito
popularnu atrakciju predstavlja i botanički vrt Kotišina s
novoizgrađenimInterpretacijskimcentromVelikikaštel.
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S1762metra nadmorskevisine,Sveti
Jurenije najviši,ali je zasigurnojedanod
najspektakularnijihvrhovau Hrvatskoj.Uzdižući
seiznadmora,SvetiJurepružanezaboravni
pogledu svakomsmjeru,a zapovoljnog
sevremenaprekoJadranavidi i oko200
kilometaraudaljenaItalija. SvetiJurezbog
svojevisinestoji na razmeđudvajuklimatskih
područja.Smoraga grije mediteranska,a iz
zaleđahladi kontinentalnaklima, stogasui
vremenskeprilike,kakona samomvrhu,tako i
na usponudo njega,čestovrlo promjenjive,a
snijegseponegdjezadržavavećidio godine.

DoSvetogJurevodiBiokovskacesta,najvišaprometnicauHrvatskoj,
koja ujedno predstavlja i vrhunskibiciklistički izazov.Bez obzira
na to jesteli krenulina uzbudljivubiciklističkuavanturuosvajanja
Biokovaiz Makarskeili Podgore,čeka Vas tridesetakkilometara
zaista zahtjevnoguspona.No što je veća patnja, intenzivnijije i
osjećaj postignuća kada se napokon popnete do samog vrha,
na kojemsenalazi televizijskiodašiljači kapelicaizgrađena1968.
godine,kao i neograničenipogledu svimsmjerovima.
Biološkaraznolikosti geomorfološkaobilježjaBiokovazaštićena
su osnivanjemParkaprirode još 1981.godine,a sam park spada
u najvrednijeturističke atrakcije cijele regije. Iznimnobogatstvo

Sv.Jure
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Osmišljenezapotpuni biciklistički izazovniužitak te
namijenjeneredovitimrekreativnimcestovnimbiciklistima
dobrefizičkespreme,cestovnerutesudugačke,ponosese
značajnimukupnimvisinskimrazlikama,a podloga im je
asfaltnau njihovojpunojdužini.

OBJAŠNJENJEBICIKLISTIČKIHRUTA

Cestovnerute
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Uvijeknosite
kacigu.

Ponesitedovoljno
hranei vode.

Buditeosobitoopreznina
državnojcestiD8u ljetnim
mjesecima,kada je intenzitet
prometana toj prometnici
znatnovećinegou ostatku
godine.

Nezaboravite
dodatnu odjećuza
slučajlošegvremena
ili pada temperature,
posebicekod uspona
na Biokovo.

Izbjegavajtevozitinoću,
a ako vozitepo mraku,
obaveznoupalitesvjetla
i odjenitereflektirajući
prsluk ili odjeću.

Provjerite
ispravnostbicikla
prijesvakevožnje.

Prilikomskretanja
koristitesignalizaciju
rukama.

Na prometnicama
vozitejedan iza
drugoga.

Poštujte
prometnapravila.

OBAVEZNAOPREMAI UPUTE
ZASVERUTEI UZRASTE
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Kockicei sličnepodloge
na kraćimdionicama
mogusepojavljivati,ali
suiznimka.

Sigurnesuzapromet.

Osmišljenesuza
potpuni izazovniužitak
rekreativnihcestovnih
biciklistadobrefizičke
spreme.

Dugačkesui imaju
zahtjevnijuukupnu
visinskurazliku.

Fizičkazahtjevnost
(5razina)

Podlogaje
isključivocesta.

Tehničkazahtjevnost
(5razina)Bezmakadama.

KARAKTERISTIKERUTA
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Radilakšegraspoznavanjarutesuna karti označenesaraznim
bojama,dok suna znakovimauzprometniceoznačenebijelim
brojemna plavojpodlozi.

ODRICANJE
ODGOVORNOSTI:

Korištenjeovebrošurei kartetevožnjarutamai konzumiranje
opisanihsadržajaisključivojenavlastituodgovornost.
Korisnicisudužnipridržavatiseprometnihpravilatebiti
opreznizavrijemevožnje.Prijekretanjanavožnjupotrebno
jeprovjeritiispravnostbicikalai opremeteprocijenitivlastitu
fizičkui tehničkuspremnostzasigurnosvladavanjerute.





USPONI
0 ­ 4% 4 ­ 6%

6 ­ 9% Iznad9%

22



U
S
P
O
N
I

Fromzeroto hero

Makarskarivijera,osimprekrasnogmora i obilnogsunca,imaBiokovo,
a za obožavateljeslatke patnje na dva kotača, usuđujemose reći,
nema bolje destinacije.Čak devet ozbiljnihuspona,devet prilika za
trijumfnadplaninomi samimsobom,devetnezaboravnihvidikovaca;i
sviVampružajuprilikuda postanete„fromzeroto hero“.

Zabicikliste koji voleosjetiti svakiatom snage
u svojimmišićima,nemavećegi boljeg izazova
od dugih,oštrih i uzastopnihuspona.Pritom
popratna patnja i mukaimaju slatki okusjer je
osjećajpostignuća,kao i pobjedenad planinom i
samimsobom,nenadmašan.

From
zero
to

hero...
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20 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30km

Sv.Jure
1762mnv

Epskibiciklistički usponpočinjesdoslovnihnula,a
sežedo 1762metra nadmorskevisine,koliko je visok
najviši vrh Biokova.

Teško da možete zamisliti
bolje biciklističko iskustvo od
ovoga; Europa obiluje velikim
usponima, višim vrhovima
i dužim cestama koje do
njih vode, ali niti na jednom
mjestune možeteu tridesetak
kilometara iznimno žestokih
nagiba doći od razine mora,
praktički s plaže, do vrha na
kojemui ljeti ponegdjemožete
naći ostatkesnijega.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

1762mnv*
30 km
1762m
5,9%
241FromZerotoHero

*metaranadmorskevisine

Makarska
­ Sv.Jure

Podgora
­ Sv.Jure

Pogled sa Svetog Jure je
beskonačan i predivan,
a pobjeda nad ćudljivim
Biokovomzaistajevelikitrijumf.
Ono što razlikujeSvetog Juru
od nekih drugih uspona u
Europi jest to da ga možete
napadati od ranog proljeća
pa do prvih ozbiljnijihsnjegova
početkomstudenog.
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1.
2.

Početnidio usponado ulaskau PPBiokovo
– od 0 mnvdo 360mnv

Odulaskau PPBiokovodo Skywalka
– od 360mnvdo 1228mnv

Samusponmožemopodijeliti na tri dijela:

Početnidio usponarazlikujeseovisnoo tomeodaklena Svetog
Jurukrećete.Naime,do ulaskau Parkprirodevodedvije
prometnice.Jednacestakrećesmakarskerive,a njendetaljniji
opismožetepronaćiu nastavkubrošurepod imenomUsponna
Biokovo.
Drugazapočinje„naplaži“u Podgorii sporednimzavojitim
cestamaprekoGornjePodgorevodi do ulaskau Parkprirode.
Ovimsuseputem,tek tolikoda znate,penjalii biciklistina
profesionalnojutrciTourofCroatia/CroRace.

Od ulazau ParkprirodeBiokovopremaSkywalkuvodi uska
planinskacesta,zbogčega je potrebnoobratiti dodatnu
pozornostna nadolazećavozila.

Krivudavacestasasvakomnovomserpentinompruža
zapanjujućipoglednaMakarskurivijeru,velikeotokeBrači Hvar
te poluotokPelješac,a završavana predjeluzvanomRavna
Vlaškana kojemsesmjestioSkywalk,moderni,iznimnopopularni
vidikovackoji seu oblikuvelikogostakljenoglukauzdiženad
provalijomte predstavljajednuod najnovijihi najvećihturističkih
atrakcijadestinacije.
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3.OdSkywalkado Sv.Jure
– od 1228mnvdo 1762mnv

Posljednjadionicaputa na SvetogJuruprotežeseunutrašnjošću
Biokovai započinjemanjestrmimusponom,a prolazii krškim
pašnjacima,na kojimačestomožetesrestidivljekonjei pokoje
slobodnogovedo.

Da nebistemislilikakoje patnji kraj,posljednjačetiri kilometra
usponaujednosui najzahtjevnija,ponegdjesnagibomvećim
od 15%.
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Kozica
737mnv

Usponkrećeod selaKozicasmještenimu kotlini
omeđenojVrgorskimgorjemi samogBiokova.

Ovaj„udoban“usponistočnim
obroncimaBiokovapopraćen
je vijugavom cestom koja
prolazi rubnim dijelovima
Parka prirode, a serpentine
otkrivaju izvanrednepoglede
na vrhove Vrgorskog gorja.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

737mnv*
7,5km
409m
5,5%
242 OkoBiokova
321Podgora–Vrgorac–Podgora
341Gradac–Vrgorac–Podgora

No pravi doživljaj se sprema
nastavite li vožnjucestomprema
obali;naime,u trenutkukada ona
počne vijugati niz morskustranu
Biokova, na prijevoju Stupica,
slijedijedanod najspektakularnijih
biciklističkih spustova,s jednako
spektakularnim pogledom na
srednjodalmatinske otoke i
nezaobilaznoplavetniloJadrana.

100
200
327
400
500
600
700
737mnv

3.8
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% 5.3
%
1.0
%

10
2 3 4 5 6 7 7.5km5.5%
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KozicaGornje
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GornjeIgrane
518mnv

Usponzapočinjena rivi u Podgorii vodi Vasuzvisinama
GornjePodgoredo državnecesteD512,gdje senastavlja
pokraj ulaskau PPBiokovou smjeruVrgorca.

Naporeovogusponabaremmalo ćeVamublažitipredivni
morskipogledipremajugu,a usponslužbenozavršavakod
skretanjacesteulijevopremaunutrašnjosti,kada segubi
pogledna Jadranskomore.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

518mnv*
10,5km
518m
4,9%
243Makarska–Vrgorac– Imotski–Makarska
321Podgora–Vrgorac–Podgora

100
200
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500
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5.9
%

3.9
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%
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%
6.2
%

43210

5 6 7 8 9 1010.5km4.9%
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Vina
207mnv

Kratak,ali zato neštostrmiji usponvodi od PoljaJezerou
blizini Vrgorcapremasamomgradu.

Imeje dobio premamjestupokrajkojegprolazi,a na pola puta
nalazisevidikovacskojegsepružalijepipogledpremaPolju,kojeje
nekadazaistabilo jezero.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

207mnv*
2,6km
168m
6,5%
243Makarska–Vrgorac– Imotski–Makarska
321Podgora–Vrgorac–Podgora
341Gradac–Vrgorac–Podgora

6.5% 100
41

200
207mnv

8.3
% 4.6

%
2.9
%

10
2 2.6km
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Milina Zasida
920mnv

Usponau gorovitoj okolici Vrgorcaima koliko želite,a jedan
od istaknutihnalazi sena prijevojuMilina Zasidana putu
premaPoljicimaKozičkim,pitoresknomplaninskomselu
vrgorskogkraja.

Osimvidikovcaspredivnimpogledomna njegovuvrhu,važnoje
spomenutida cestakojomvozitenijeprometnapa ćetesevrlo
vjerojatnomoći potpunoposvetitifizičkimnaporima.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

920mnv*
10,5km
691m
6,6%
600 Odjezeradopolja

*metaranadmorskevisine
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ja
PoljicaKozička
830mnv

Ukojemgod smjerukrenuliiz kotlineu kojojsesmjestilovrgorskoselo
Kozica,čekavasnekiuspon,a PoljicaKozička,smještenana najkraćem
putu premaImotskomodlikujesesasvimoštrimprosječnimnagibom.

Poglednadolinu.
Pratiautocestu.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

830mnv*
6,7km
504m
5,5%
243Makarska–Vrgorac– Imotski–Makarska

Napomene

7.5%
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TunelTurija
715mnv

NadržavnojcestiD62,koja vodi prekoBiokova,nalazi seuspon
prematuneluTurija.

Iakoseradi o državnojcesti,frekvencijaprometaje vrlo niskapa je idealna
zacikloturiste.VrhusponaćeVaštrud nagraditi širokimpogledomna
prostranozaleđeBiokova.

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

715mnv*
3,7km
209m
5,6%
242 OkoBiokova

5.6%
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Ričice
656mnv

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

656mnv*
2,4km
238m
9,9%
201Brela­ Imotski­ Brela

Jednaod najvećihprirodnih atrakcija Imotskognjegovasu
spektakularnakraškajezera.

Uzjednood njih– Zelenojezero,smjestiosei ovajkratak,ali „sladak“
usponkoji vodi krozmjestoRičice.Nakonšto savladatenezanemarivi
prosječninagibod 9,9%,vidjet ćeteZelenojezerokaona dlanu.

9.9%
100
200
300
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500
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656mnv12.2

% 9.4
% 3.5

%

10
2 2.4km
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PoljicaImotska
602mnv

VRH
DULJINAUSPONA
VISINSKARAZLIKA
PROSJEČNINAGIB
SASTAVNIDIORUTE

602mnv*
5,5km
279m
5,1%
600 Odjezeradopolja

Na cesti koja vodi od ImotskogpremaZagvozdunaići ćetena
ovaj stepeničastiuspončiji senagib ponegdjepenjei na 10%.

Uzto, neštovećiintenzitetprometana ovojdionicizahtijevadodatni
oprez.
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CESTOVNIBICIKLIZAM
CESTOVNERUTE
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FROMZEROTOHERO
RUTA241



O

MAKARSKA­
SV.JURE(BIOKOVO)­ MAKARSKA

63.2km 4h

FROMZEROTOHERO
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Zaista, ovakvu konfiguraciju, s
visokom planinom uzdignutom
izravno iznad turistički veoma
popularneljetnedestinacije,a do
čijeg vrha vodi asfaltiranacesta,
nije baš lako naći igdje u Europi.
Posebnoje važnospomenutida
povoljniklimatskiuvjeti,čak i na
ćudljivom Biokovu, omogućuju
da FromZeroto Herovozite od
ranog proljeća pa svedo kasne
jeseni.

Prvih sedam kilometara
uspona, sve do ulaska u Park
prirode Biokovo, prolazi
državnom cestom D512 koja
povezuje Makarsku rivijeru sa

Od razinemora (doslovno),pa svedo trećeg
najvišegvrhaHrvatske,vodi jedinstvena,
uzbudljivai zahtjevnaruta, pamtljivog imena
–FromZerotoHero.Tridesetakkilometara
dugačak,fizički zahtjevanuspon,te jednako
dug, tehnički zahtjevanspust,vodeVasdo
1762metra visinei vraćajunamakarskuplažu,
te tako čineovu rutu glavnombiciklističkom
atrakcijomdestinacije,i jednomod
najatraktivnijih u ovomdijelu Europe.

Od
razine
mora...

Zabiokovljem.Skretanjemu Park
prirode prelazite na Biokovsku
cestu, najvišu prometnicu u
Hrvatskoj koja se prema vrhu
uspinje brojnim serpentinama
kroz borovu šumu, čije drveće,
nakonštoprođeterestoranVrata
Biokova, zamjenjuju planinski
pašnjaci, na kojima možete
vidjeti čak i divljekonje,odnosno
slobodnagoveda.

Na18.kilometruusponai visiniod
1128metara, nalazi se Skywalk
Biokovo,nakon kojeg započinje
zadnji dio uspona, a svakako
valja napomenuti da su zadnja
4 kilometra najzahtjevnija, sa
strminamakojesežui do 20%.
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MAKARSKA

PODGORA

TUČEPI
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Napomene

VIŠE
O

RUTI

From
Zero
To
Hero

Epskibiciklističkiuspons
„nula“na1762metra

ParkprirodeBiokovoudijelu
godinenaplaćujeulaznice.
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Biokovskacestaje uskai dvosmjerna,
stoga je potrebanoprez

Samusponmožemopodijeliti u četiri dijela:

1.do ulaskau park (manjestrma– širokacesta)
2.od ulaskau park prirodedo Skywalka– strmijidio
3.nakonSkywalkado zadnja4 km– ravnijidio
4. zadnja4 km – strmi i zahtjevnidio rute (znateda ste
tamo kadasepojaviužaduzcestu)

Ponesitedovoljnotekućinejer seu parkunalazi samo
jedanugostiteljskiobjekt – VrataBiokova,i to na 15.
kilometru uspona.

42



NEBESKAŠETNICA1228m

Nebeskašetnica,tj. SkywalkBiokovo,veliki luk s
ostakljenimpodomkoji seizdižeponadprovalije,
nalazi seu jugozapadnomdijelu Parkaprirode
Biokovo,na predjeluRavnaVlaškai visini od
1228metara.

Usklopuvidikovcaizgrađenje i geološkistup,trodimenzionalni
prikaz presjekastijenakoje su formiralepodručjeBiokovaod
njegovogpostankado danas,s geološkomtablicom vremena
te opisomstarostii vrstastijena.
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SkywalkBiokovo
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TRANVERZALAMAKAR­SKOMRIVIJERO

RUTA340



A

OM
GRADAC­ ŽIVOGOŠĆE­ DRVENIK­ IGRANE­
PODGORA­ TUČEPI­ MAKARSKA­ BRELA

63.2km 2:15h

TRANS­VERZALAMAKARSKOMRIVIJEROM
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Ruta Jadranskom magistralom prolazi kroz sva mjesta
Makarskerivijere,odGradcadoBrela(iliobrnuto),a trasiranaje
tako damožeposlužitizapriključivanjenaostalecestovnerute
Rivijere.Iako je fizički i tehničkinezahtjevna,bitno je naglasiti
da u cijelostiprolazidržavnomcestomD8 na kojoj,posebice
u ljetnim mjesecima,intenzitet prometa zna biti dosta visok,
stoga je potrebanoprez.

Laganai zanimljivacestovnaruta
spajasvalijepa turističkamjesta
Makarskerivijere,a ujednoprolazi i
dijelovimadvajudnevnihsegmenata
Eurovelo8 rute.

Lagana
i

zanimljiva...
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VIŠE
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RUTITransverzala
Makarskom
rivijerom

DržavnacestaD8tijekom
ljetnihmjeseciimapojačanu
frekvencijuprometazbogčega
pozivamonadodatanoprez.

Usvakommjestunaruti
nalazeseugostiteljskiobjekti
kojinudevelikizborjelai pića.

Napomene
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OKOBIOKOVARUTA242



A

OKOBIOKOVA

100.3km 4h

OKOBIOKOVA
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Ruta posjedujenekoliko,za
iskusnebicikliste ne previše
zahtjevnihusponai spustova,
koji pružaju nezaboravne
pogledenaJadran,ali i krške
ljepote Zabiokovlja.Ovo je
jednaod, reklibismo,gotovo
obaveznih to do ruta za
svakogstrastvenogbiciklista
kojiposjetiMakarskurivijeru.

Klasična,kružnai stotinu kilometaradugacestovna
ruta opasujeBiokovote povezujeobalnegradove
i mjestasprostranstvimazaleđaplanine,pritom
dodirujući i rubnedijeloveparkaprirode.Klasik...
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VIŠE
O

RUTI

Oko
Bikova

Prvihdvadesetkilometararuteprolazidržavnom
cestomD8nakojojjepotrebandodatnioprez.

Frekvencijaprometaneštojemanjanakon
usponapremaDubcimatenadijelurutekoji
prolazizaleđemBiokova.

Narutisenalazedvapredivnacestovnauspona
– tunelTurijai Kozica
spuštajućiseodGornjihIgranapremaMakarskoj
rivijerimožeteuživatiuspektakularnim
pogledimai vidikovcimanaotokeBrači Hvarte
Pelješac.

UZagvozdujeobavezan„pitstop“zaopskrbu
tekućinomjerdopovratkanaobalunema
trgovinanitiugostiteljskihobjekata.

Napomene
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DESTICIJSKARUTA
RUTA243



MAKARSKA­ VRGORAC­ IMOTSKI­
MAKARSKA

176.6km 7h

DESTINA­CIJSKARUTA
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Rutu je najbolje započeti
usponom prema ulasku u
Parkprirode te nastaviti preko
planineusmjeruVrgorcai Polja
Jezero.Od Vrgorcaruta skreće
prekobrdovitogkrškogpejzaža
Zabiokovlja prema Imotskom,
gdje prolazi pokraj predivnih
jezera – Modrog, Crvenog,
Zelenog i Galipovca, nakon
čega vodi u smjeru obale,
prema Brelima. Posljednjih
dvadesetak kilometara ruta
slijedi obalu te Vas vraća na
početnutočku.

Ovazahtjevna,kružnacestovnaruta pružasvešto
„pravi“ biciklisti traže:fizičke i tehničkeizazovete
duguvožnjupredivnimcestamasniskimintenzitetom
prometakroznetaknutuprirodu.Na svojihgotovo180
kilometaraspajasvenajljepšeštoMakarskarivijera i
Zabiokovljepružaju,donosiznameniteusponete pregršt
prirodnih znamenitosti.

Odlučite li još pomnijeupoznati
sve dijelove destinacije,lokalnu
kulturu i gastronomiju, ovom
rutom možete voziti i u tri
dnevnasegmentapo šezdesetak
kilometara: od Makarske do
Vrgorca,odVrgorcado Imotskog
te od Imotskogdo Makarske.Znameniti

usponi...
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VIŠE
O

RUTIDestinacijska
ruta

NadržavnojcestiD512,ublizinitunela
Stupica,nalazesedvavidikovcas
pogledomnarivijeru.

UzrutusenalazietnoseloKokorići
vidikovacnausponuVinapruža
fantastičanpoglednaPoljeJezero.

VidikovacnausponuVinapružalijepi
poglednaPoljeJezero,najvećehrvatsko
vinogorje.

TrgovinemožetepronaćiuVrgorcu,
Imotskom,Slivnu,Runovićui Zmijavcima.
UgostiteljskiobjektiuVrgorcu,Imotskomi
Zmijavcimaradetijekomcijelegodine,au
Slivnusamotijekomljeta.

Uzrutuse,kodImotskog,nalaze
jedinstvenajezera–Modro,Crvenoi
Zeleno.VidikovacProloškoBlatopruža
predivanpoglednaImotskopolje.

SpustkodDubacaotvaradivnevidikena
JadranskomoreiMakarskurivijeru.

Napomene
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RIVIJESJEVERRUTA201



BRELA­ IMOTSKI­ BRELA

107.5km 4h

RIVIJERASJEVER
64



Početni uspon na Dubce pruža pogled na uvalu Vruja, jednu od
najljepšihuvala Jadranskogmora,a ruta, nakonšto obalu ostavite
iza sebe,postajekružna,pa tako prekoŠestanovcai Zagvozdavodi
do Imotskog,dodiruje sva tri „obojena“ jezera (Modro,Crveno i
Zeleno)te sevraćau smjeruŠestanovcanatrag na obalu.

Ovafizički zahtjevna
ruta krećesobale,
no bicikliste željne
ozbiljnih izazova
vodi u unutrašnjost,
premaImotskojkrajini
i njezinojsurovoj,
očuvanojkraškoj
ljepoti.

Od
mora
do

jezera
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VIŠE
O

RUTI
Rivijera
sjever

PoglednauvaluVruja.

PogledinaModro,Crvenoi
Zelenojezero.

Preporuke
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ODMORADO
POLJA

RUTA321



O

PODGORA­ VRGORAC­ PODGORA

91.4km 3:30h

ODMORADOPOLJA
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Prvi usponnalazi se odmah na početku,iz PodgorepremaGornjim
Igranimanakon kojih se polako spuštateprema PoljuJezero.Tuse,
prije sljedećeguspona,onom kroz seloVina premaVrgorcu,možete
odmoritiuetnoseluKokorići.RutasenakonVrgorcanastavljaravnijim
pejzažomsvedo trećegi posljednjegusponauvrgorskomseluKozica
nakon kojeg, kao nagrada za svu muku,slijedi spektakularnispust
premaPodgoris pogledimaod milijundolara.

Stri zahtjevnauspona
i niskimintenzitetom
prometa,ova ruta je
idealna kombinacija
mukei osjećaja
postignućazasve
ljubitelje cestovnog
biciklizma.

Tri

zahtjevna
uspona...
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RUTI

Od
mora
do
polja

NadržavnojcestiD512se,ublizini
tunelaStupica,nalazedvasjajna
vidikovcaspogledomnarivijeru.

UzrutusenalazietnoseloKokorići.
IstičesevidikovacnausponuVinas
pogledomnaPoljeJezeroinajveće
vinogorjeuHrvatskoj.

UVrgorcuseobaveznoopskrbite
tekućinomjersvedopovratkana
obalunematrgovinanitiugostiteljskih
objekata.

Napomene
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ODJEZERAD
POLJA

RUTA600



DO

VRGORAC­ IMOTSKI­
VRGORAC

106.2km 4:30h

ODJEZERADOPOLJA
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Ruta započinjeusponomna Milinu Zasidukod Vrgorcanakon kojeg
slijedi, gotovo sve do Imotskog, tehnički zahtjevniji dio s uskim
cesticama,ali svrlomaloprometa.Kadadođeteu Imotski,ruta prolazi
pokrajModrog jezera i kroz Imotskopolje te seuspinjena Poljicada
bi se spustilaprema Zagvozdu.Valovita cesta dalje vodi do uspona
na tunel na prijevojuTurija,a spustod te točkepružapredivnipogled
na obronkeBiokovate vrhoveVrgorskoggorja,Sv.Mihovil i Šibenik.

Zabiokovlje,sasvojommrežombregovitih cesta
i veomaniskimintenzitetomprometa je kao
stvorenozacestovnibiciklizam.Rutakoja spaja
dva najvećagrada smještenau unutrašnjosti
Dalmacije,istočnood Biokovaprolazi nekim
od najljepših,najdivljih i najočuvanijihpredjela
ovogdijela destinacije.

Bregovite
ceste...
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RUTI

Od
jezera
do
polja

Uskeprometnicei tehničkizahtjevniji
spustevinaprvomdijeluruteodVrgorca
premaImotskomtražedodatnupozornost.

IzmeđuZagvozdai Vrgorcanematrgovina
i ugostiteljskihobjekatapaseobaveznona
vrijemeopskrbitetekućinom.

Napomene
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RIVIJERJUG
RUTA341



GRADAC­ VRGORAC­ PODGORA

107.1km 4:30h

RIVIJERA
JUG
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Tu se, preko sela Vina do samog grada Vrgorca, ruta uspinje,
a uskoro se stiže i do još jednog zahtjevnog uspona, onog u
vrgorskomseluKozicanakončega sespuštapremaobali i vraća
sepremaGradcu.

RutaVasvodi u istraživanjejužnogdijela
destinacije,i to od GradcaprekoPločai
Baćinskihjezerado PoljaJezerokodVrgorca.

Juzni
dio...
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RUTI
Rivijera
jug

Vrgoracjeobaveznomjestozaopskrbu
tekućinomjerodnjegadoobalenema
trgovinaniugostiteljskihobjekata.

UživajteupogledimanaPoljeJezeros
usponapremaseluVina.

SpustodGornjihIgranadoobalespadau
kategoriju„legendarnih“.

RutaprolaziporedulaskauParkprirode
Biokovopaseambicioznijibiciklistimogu
počastitii usponomnaSvetogJuru.

Nijesveuvožnji;odmoriteseuzmoreu
jednomodpitoresknihmjestana
Makarskojrivijeri.

Napomene
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PodručjemRivijereprolazedva dnevna segmentarute EV8–
jedanod Splitado Makarske,te drugi,od MakarskeprekoPloča
do Trpnjana Pelješcu.

EuroVelomrežubiciklističkihruta razvija Europskabiciklistička
federacija (European Cyclists Federation) u suradnji s
nacionalnim koordinacijskimtijelima koja su članovi ECF­a.
Glavni cilj je povezati postojeće i buduće nacionalne te
regionalnebiciklističkeruteu jedinstvenueuropskumrežu.

PodručjemMakarskerivijereprolazi popularna
europskakontinentalnabiciklistička ruta –
Mediteranskaruta (EuroVelo8 – EV8).

Mediteranskabiciklistička ruta, dugačkaukupno
5.900km,prolazi kroz11europskihzemalja,a krajnje
točkesujoj na dvamarubovimaMediterana–
Španjolskoji Cipru.

OSTALERUTE
KOJEPROLAZEMAKARSKOM

VIŠEO
RUTAMA:

EuroVelo8

EV8dnevnadionica 112(HR16)
Split (Stobreč)– Makarska6.2

EV8dnevnadionica 113(HR17)
Makarska– Trpanj
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To,danas plodno zelenopolje i najvećevinogorjeu Hrvatskoj,
nastalo je isušivanjemnekadašnjegpravog jezera, kako bi
se stvorio poljoprivredni potencijal u inače škrtom kraškom
krajoliku. Postupak isušivanja omogućila je gradnja tunela
prema Baćinskimjezerimaiznad Ploča,a duboka povezanost
ovog kraja s vodomvidljiva je u vijugavojrijeciMatici koja teče
poljemte uproljećepovremenopotapa njegovedijelove,osobito
na krajnjemjugupolja.

Dinamični, ravni krajolik bezbrojnih dobro utabanih poljskih
puteva pretvorenje u pravi biciklističkitrekkingraj u kojemće
uživati svi oni koji vole lagane vožnje u labirintu vinograda,
voćnjaka, kamenih brežuljaka nekadašnjih jezerskihotoka i
vijugavogtoka rijeke.
Rutesuosmišljenepremamodeluraskrižja(junctionmodel),štou
stvari značida je po cijelompolju planskipostavljenniz lijepihi
održivodizajniranihputokazakoji Vamomogućujuda pojedine
segmenterute oblikujetesami,ovisnoo tome kolikokilometara
želiteprijećii što želitevidjeti (ili kušati).

Trekkingraj u ovom slučajupodrazumijevai izdašnupopratnu
ponudu,prije svegagastronomsku,koju nude brojni OPG­ovi,
što,imajućina umuda seradi o najvećemvinogorjuu Hrvatskoj
te o domovinislavnogvrgoračkogpršuta,ni nečudi.

Preskočiteli Biokovona njegovimistočnim
obroncima,stići ćeteu povijesnigrad Vrgorac.
IspodVrgorcasepak,pružajućiseu smjeru
jugoistokai spajajućiga spodručjemgrada
Ploča,protežeVrgorskopolje,poznatije i kao
PoljeJezero.

PoljeJezero
Trekking/Junctionmodel
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Stoposjetiti?
ParkprirodeBiokovojedan
je od čak jedanaestna ovaj
način zaštićenihprostora
u Hrvatskoj.Biokovonema
samoznačajnugeografsku,
povijesnuili kulturološku
ulogu,ono je prava riznica
prirodnih bogatstavate ga
svakakovrijedi upoznati,
istražiti i u njemuuživati na
svemogućenačine.

Parkobuhvaćaprostorprepun
zanimljivihgeomorfoloških
tvorevina,a u njemuživebrojne
endemskebiljnei životinjske
vrste.Uzto, samaplanina,
uzdižućisegotovookomito
iznadobale i odvajajućije od
klimatskii geografskirazličitog
prostoraZabiokovlja,pruža

ParkprirodeBiokovo

jedinstvenevidikovcei poglede,
a jednaod njezinihnajistaknutijih
atrakcijaje i 1762metravisok
vrhSvetiJure,treći najvišiu
Hrvatskoj.

Važno!
Pustolovinana Biokovutraži
pripremui ozbiljnost,posebice
kada je riječo količinitekućine
kojunositesasobom,sobzirom
na to da na planininepostoji
niti jedanizvorvode.Uzto,
drugunajvišuplaninuu Hrvatskoj
nikakone treba podcijeniti,
čak ni u povoljnimvremenskim
prilikama,stoga je kvalitetna
planinarskaoprema,a po
mogućnostii iskustvo,veoma
važna.
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SkywalkBiokovoili Nebeska
šetnicanovouređenije
vidikovacu jugozapadnom
dijelu Parkaprirode
Biokovo,a nalazi sena 1228
metaranadmorskevisine
i u neposrednojje blizini
informacijskogcentra.

Vidikovac,izvedenu obliku
velikoglukasastaklenimpodom
postavljenimiznadduboke
provalije,jedinstvenaje atrakcija
ovevrstena jadranskojobali
te je,brzopo otvorenju,postao
jedanod zaštitnihznakova
Makarskerivijere.SaSkywalka
sepružauistinuspektakularni
pogledna cijelurivijeru,otoke
Brači Hvar,poluotokPelješacte
plavoprostranstvoJadranasve
do Italije,kojusetakođer,ovisno
o vremenskimuvjetima,ponekad
moževidjeti.

Želite li Biokovoupoznati
bezda sena njegapenjete
ili vozitebicikl, u Makarskoj
senalazimultimedijalni
prezentacijskicentar
“Adrion”koji na suvremeni
način približavaplaninu
svimposjetiteljima.

Uzvidikovacje izgrađen
i geološkistup,odnosno
trodimenzionalniprikazpresjeka
stijenakojesuformiralepodručje
Biokovaod njegovapostanka
do danas,sgeološkomtablicom
vremena,opisomstarostii vrsta
stijena.

DoSkywalka
možetedoći samo
jednimputem
– legendarnom
Biokovskomcestom
kojaod ulazau Park
prirodevodi svedo
vrhaSvetogJure.

pp­biokovo.hr

Skywalk
Biokovo

Prezentacijski
centar
„Adrion –
srceplanine“
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Ovaj je zanimljivimuzejosnovao
još1963.godinefra JureRadić.
Riječje o turističkinajpoznatijoj
malakološkojzbirciu Hrvatskoj,
kojabroji preko3000 primjeraka
školjakaiz Jadranskogmora
te tropskihi suptropskihmora
iz cijelogsvijeta,a svakakoje
vrijednoposjetiti je.

malakoloski­muzej­makarska.eu

Najvažnijikulturno­povijesni
spomenikna području
Makarskerivijere je
franjevačkisamostanSvete
MarijeumjestuZaostrog.

Iakosuga Franjevcinaseliliu
15.stoljeću,njegovapovijestje
stotinugodinastarija;naime,u
14.stoljećusuga,premalegendi,
osnovaliredovnicipustinjaciSv.
Augustina.Samostanje vrlo brzo

Malakološki
muzeju
Makarskoj

Franjevački
samostanu
Zaostrogu

postaovažnoduhovno,školskoi
kulturnosredište,a zbog ljepote
arhitekturei samelokacijevećje
u 17.stoljećusmatranjednimod
najljepšihu ovomdijeluEurope.
Bogatstvonjegovihspomenika
i vrijednostnjegovebaštine
golemoje i raznoliko.Iznad
ulazau crkvunalazisenatpis iz
1589.godine,napisanhrvatskim
jezikomi pismombosančicom,
a njegovprosvjetiteljskiznačaj
zornopokazujeiznimnovrijedna
knjižnicas20 000 knjigai bogat
stariarhivskifond,što nečudi,
s obziromna to da je ovdje
bila i gimnazija.I samostanska
umjetničkazbirkaje vrlo važna,
a u njemuje smješteni stalni
postavjednogod najpoznatijih
hrvatskihslikara,MladenaVeže
(1916– 2010)

Samostanje,uzsve
graditeljske,povijesne
i sakralnevrijednosti,
okruženi botaničkim
vrtomsvišeod 250
biljnihvrsta,što ga
čini pravomoazom
mira,ljepotei kulture,
itekakovrijednom
(duljeg)posjeta.

samostan­zaostrog.com
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Velikikaštel,sagrađen
uzsamelitice Biokova,
povijesnaje građevina
nastalau 17.stoljećutijekom
ratovasOsmanlijama.
Kompleksje temeljito
obnovljeni rekonstruiran
2019.godinekakobi
u njemudomnašao
Interpretacijskicentar pod
upravomGradskogmuzeja
Makarska.Interpretacijski
centar na suvremen,
multimedijalni način
intepretira i prezentira
arheološku,etnološkui
prirodnubaštinupodručja.

Najvećidio centraposvećenje
prirodnojbaštini,odnosnovelikoj
biljnojraznolikostiBiokova,s
posebnimnaglaskomna baštinu
botaničkogvrta Kotišinai
ostavštinunjegovogosnivačafra
JureRadića.

kotisina­makarska.com/
interpretacijski­centar­veliki­
kastel/

Na zapadnojstrani slavne
breljanskeplažePunta
Ratanalazi semoždai
najpoznatiji simbolovog
mjesta.

Hrid,miniotok ili samokamen,
monumentalnaje stjenovita
gromadakoja je nekada
davnobila i dom sredozemnoj
medvjedici,rijetkoji ugroženoj
vrsti tuljana,a danasje jedno
od omiljenihatrakcijaza
fotografiranjecijeleregije.
Kamenje prekriveniznenađujuće
raznolikomi bogatom
vegetacijom,a kakoje riječo
veomavrijednomfenomenu,
čuvaga sei štiti,pa je u njemu
najboljeuživati„bezdiranja“.

Interpretacijski
centar
Velikikaštel­
Koština

KamenBrela
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Makarskai Tučepi
povezanisuzelenom
oazompoluotokaOsejava,
najvećegmakarskog
gradskogparka,čiji
ulazsenalazi odmah
iza istoimenoghotela u
istočnomdijelu grada.
Osejavaje i šuma,i
park, i izletište,i mjesto
adrenalinskihuzbuđenja,ali
i omiljenokupalištezaone
koji volemale,intiminije
uvaleili supak skloni
potpunoj slobodina slavnoj
naturističkojplaži Nugal.

GustaborovašumaOsejave
protkanaje brojnimstazama,
a moreispodokomitihstijena
poluotokaje kristalnočisto.U
hladušumesusrestćete izletnike,
hodače,trkače,bicikliste,na
stijenamahrabreskakačei
sportskepenjače,a posebna
atrakcijaje slapkojina plaži
Nugalnastanenakonkišnih
dana.

Sveganekolikostotinametara
dodatnog usponaod Jadranske
magistrale(D8)iznadmjesta
DrvenikdovestćeVasdo
vidikovcaKremenik.

Toje idealnalokacijaza
predahumiru i osamiuzvisine
ponadmora,a snjegamožete
promatrati i nezaboravnizalazak
sunca,posebnoromantičan
ako steu paru.Romantičnosti
pridonosii pogledna drveničku
lukui trajektekojibezbrojne
turistevodepremanjihovim
odredištima.

Poluotok
Osjeva

Vidikovac
Kremenik­
Drvenik
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GradImotski,smještendubokou
kraškomkrajolikuzaleđaBiokova,
osimsvojepovijesnei kulturne
baštine,odličnojemjestoi za
istraživanjeprirodnihljepota.
Kaonajvećeprirodne
atrakcije, ističu suslavna
Imotskajezerakojih ima
čak 11!Svakood njihposjeduje
posebnuljepotute ima svoju
priču,a istraživatiih,zajedno
skulturnom,ali jošvažnije,
gastronomskomi enološkom
baštinomovogkraja,možete
danima.

Šljunčanastazaispod
tvrđaveTopanavodi do
jednogod najljepšihjezera
u Hrvatskoj–Modrogjezera.
Smjestilosena samom
rubugrada,u grotlu dubine
300­500metara,što stvara
jedinstvenivizualni efekt
zasvakogatko senađena
njegovurubu.

Spuštanjedo jezera,u kojem
seza toplih dana ljudi i kupaju,
mogućeje kamenimserpentinama

Imotska
jezera

Modrojezero

izgrađenim1907.godine.Jezero
ima oblik bubrega,a njegove
dimenzijevarirajuovisnoo razini
vode,pri čemumu jenajveća
izmjerenadužinaoko800
metara,širinaoko500metara,a
dubinado čak 100metara.Isto
tako,nijerijetkostni da jezero
potpunopresušipa umjesto
kupanja,Imoćaniznajupo
njegovudnu igrati nogomet.

Crvenojezero

Samokilometari pol udaljeno
od Modrogjezeranalazise
Crvenojezero,dubokakraška
jama ispunjenavodom.Jezero
sesmatrajednimod najdubljih
u Europi,a ime„crveno“dolazi
od bojestijenakojaga opasuju.
Jezeroje nekadabilo jama te
je nastalourušavanjemsvoda,
a stručnjaciga nazivajučudom
kršajer je oblikovanopoput
prirodnogbunarapromjera
otprilike200metara i dubine
većeod 500metara.Samom
sejezerunemožepristupiti
bezdobrealpinističkeopreme
i znanja,ali možetei izdaleka
uživatiu ovomzapanjujućem
prizoru.
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Zelenojezero

Za razlikuod drugadva
„obojena“imotskajezera,
Zelenoje umjetno.Službenoime
ZelenogjezerajeAkumulacijsko
jezeroRičice,a nalazise
u istoimenommjestuna
sjeverozapaduImotskekrajine.
Jezeroje nastalo1985.kao
dio nikadzavršenogprojekta,
a danasje idealnomjesto
za rekreaciju,šetnju,trčanjei
obiteljskeizlete.

IzmeđuVrgorcai Staševice
na područjuPločaproteže
seVrgorskopolje,poznato
i kaoPoljejezero.Todanas
plodno područjekojim teče
rijekaMatica nastalo je
isušivanjemnekadašnjeg
pravog jezera(odatlemu
i ime),kakobi sestvorio
poljoprivrednipotencijal
u inačeškrtomkraškom
krajoliku.

Poljejezero

Ovopodručjejednoje od
najplodnijihi poljoprivredno
najaktivnijihpodručjaDalmacije,
a ujednoje,što je zamnoge
iznenađujućipodatak,najveće
vinogorjeu Hrvatskojspreko
10milijunačokotavinovelozei
jedinstvenimsortamakaošto su
zlataricavrgorska,medna,trnak
i plavka.

Uzto,Poljejezeroje i pravi
trekkingbiciklističkiraj,osmišljen
i označenkao ciklodestinacija
na kojoj,uzpomoć inovativnog
pristupaoznačavanjui
trasiranju,od zelenoglabirinta
makadamskihputevasami
stvaratevlastiterute.
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Klimatska
obilježja

Bura je tipičan jadranski sjeveroistočnivjetar koji puše velikim
brzinama (na mahove),a duže traje u hladnom dijelu godine.
Drugiznačajnilokalnivjetar je jugo,snažanjugoistočnjakkoji puše
ravnomjernombrzinomsličnojprosječnojbrzinibure,a najbržije u
povoljnopoloženimmorskimkanalima.

Planina Biokovo se, ovisno o nadmorskoj visini, kreće između
submediteranskei planinskeklime,što značida suvremenskiuvjeti
podosta promjenjivi.Na najvišimdijelovimaBiokovazimesu vrlo
oštre i hladne,ljeta vrlo vruća i suha,a razlikeizmeđujutarnjih i
maksimalnihdnevnihtemperaturaponekadi ekstremne.

ZaleđeBiokovaspadau submediteranskuklimusa suhimi vrućim
ljetima te temperaturamakojemogudosećii višeod 40°C,dok su
zimehladne,ponekadi blage,kratkotrajnosnježne.

Trigeografskapodručja regije– sama
obalna crta, planina Biokovote njezino
zaleđe,obilježavajui tri klimatskapojasa.
Priobalnopodručje,tzv.Makarskarivijera, ima
mediteranskuklimu sdugotrajnim razdobljima
vedrogvremena,toplim ljetima, obiljemsunca
i blagim zimamakojeznačajnoohlade tek
razdobljakadapušebura.
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1961.­ 2006. TEMPERATURAZRAKA OBORINA

Mjesec Srednjamjesečna
temperatura(°C) Količina(mm)

1 8,1 110,6

2 8,9 59,0

3 10,5 74,2

4 15,8 35,1

5 19,6 72,3

6 23,2 43,2

7 27,3 33,1

8 25,0 100,9

9 22,9 136,3

10 19,2 49,4

11 13,2 75,9

12 11,4 34,1
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Izvor:Državnihidrometeorološkizavod

Srednjemjesečnetemperature
zrakai oborina

MAKARSKA
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TurističkazajednicagradaMakarske
Franjevačkiput 2,
21300Makarska
Telefon:+385(0)21612002
E­mail:info@makarska­info.hr

TurističkazajednicagradaVrgorca
Ul.hrvatskihvelikana49,
21276,Vrgorac
Telefon:+385(0)21675110
E­mail:info@tzvrgorac.hr

TurističkazajednicaopćinePodgora
A.KačićaMiošićabr.2,
21327Podgora
Telefon:+385(0)21678942
E­mail:info@tz­podgora.hr

TurističkazajednicaopćineTučepi
DonjiRatac30,
21325Tučepi
Telefon:+385(0)21623100
E­mail:tzo­tucepi@st.t­com.hr

TurističkazajednicaopćineGradac
StjepanaRadića1,
21330Gradac
Telefon:+385(0)21697511
E­mail:info@gradac.hr

TurističkazajednicaopćineBrela
TrgAlojzijaStepinca10,
21322Brela
Telefon:+385(0)21618455
Email:info@brela.hr

Kontakti turističkih zajednica
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TurističkazajednicaImota
AnteStarčevića3,
21260Imotski
Telefon:+385(0)21842221
E­mail:info@visitimota.com

TurističkazajednicemjestaDrvenik
DonjaVala241,
21333Drvenik
Telefon:+385(0)21628200
Email:info@drvenik.hr

TurističkazajednicamjestaIgrane
Vrtina153,
21329Igrane
Telefon:+385(0)21627801
E­mail:info@igrane.org

TurističkazajednicamjestaŽivogošće
Porat87,
21331Živogošće
Telefon:+385(0)21627077
E­mail:tzm­zivogosce@st.t­com.hr

TurističkazajednicaSplitsko­dalmatinskežupanije
PrilazbraćeKalitera10,
21000Split
Telefon:+385(0)21490 032
E­mail:info@dalmatia.hr

www.dalmatia­outdoor.hr
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KONTAKT:
Spotd.o.o.
Trgbana JosipaJelačića4,
42000Varaždin
+385916032601
info@spot.hr

Trail–FullCyclingExperience

Trail– Full CyclingExperience,brend
poduzećaSPOT d.o.o.,jest one­stop
shop odredišteza razvojcikloturističkih
destinacija.Naš raznolikii iskusnitim
konzultanata,biciklista,stručnjakaza
marketingi promocijutekreatorasadržaja,
fotografai snimateljapokrivasvekorakeu
razvojupojedinogpodručjaucikloturističku
destinaciju:od analize potencijala i
postojećihresursa,prekoosmišljavanjai
trasiranjanovihruta,razvojausluga,pado
edukacijazadionikeu javnomi privatnom
sektoru,promocijei kreiranjapromotivnih
sadržaja, osmišljavanjai organizacije
manifestacijateupravljanjadestinacijom.

Trail– FullCyclingExperienceproizašao
jeiznašestrastizabiciklizmom,uživanjem
u prirodii druženjus ljudimakoji dijele
te strasti.U njegasmougradilisvesvoje
sportsko,profesionalnoi turističkoiskustvo
te stvorili proizvod cjelovitog razvoja
cikloturističkedestinacije,koji je svojom
strukturomi sveobuhvatnošćujedinstven
nahrvatskomtržištu.

Našametodologijarazvojacikloturističkih
destinacijaobuhvaćatri područja:razvoj
infrastrukture,razvojuslugate brandingi
promociju.
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INFRASTRUKTURA

Na temelju iscrpneanalize potencijala te postojećih
resursa,Trailosmišljava,predlažei trasira mrežuruta
prilagođenu zahtjevima i potrebama europskog
cikloturističkogtržišta.Kod analiziranjai predlaganja
potrebnihinfrastrukturnihzahvatavodimosedetaljnim
poznavanjemželja i potreba biciklista te iskustvima
uspješniheuropskihcikloturističkihdestinacija.

BRANDING I PROMOCIJA

Istaknuti seu masi,imati glas koji se čuje i priču koja
privlači – to je tajna uspješnepromocije turističke
destinacije.

Sustavna,inovativna,kreativna i premiumdizajnirana
promocijakojudonosiTrailtaj je glasumasi.Kreiramo
vizualni identitet, snimamo vrhunske fotografske
i videomaterijale te osmišljavamo, sadržajno
opremamo i vodimo kako digitalne, tako i offline,
promotivnekampanje.

RAZVOJUSLUGA
Mi znamo što cikloturisti trebaju, traže i očekujujer i
sami odmor, ali i svaki slobodni trenutak,provodimo
na dva kotača.

Naš program poticanja razvoja usluga sastoji se od
edukacija,treninga te radionica za dionike iz javnog
i privatnog sektora, s ciljem prepoznavanjaponude
usluga za cikloturiste s kojima bi oni bili zadovoljni,
vratili se i širili dobar glas. Edukacijskiprogram je
modularan, ciljano prilagođen raznim skupinama
pružatelja turističkih i popratnih usluga, a uključuje
trening za ciklovodiče, edukaciju ugostitelja i
ponuđača smještajate podršku lokalnoj zajedniciza
učinkovitijiprihvat i razvojcikloturističkogprometa.
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Sadržaji oblikovanje:
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