


SSADRŽAJ
UVOD
SPLITSKOZALEĐE
DUGOPOLJE
KLIS
SINJ
TRILJ
VRLIKA
CETINA
DINARA,KAMEŠNICA,SVILAJA

6
8
10
12
13
15
16
18
21

73
75
81
87
93
99

27
29
35
41
47

53
55
61
67

53
55
61
67

22
24

104
123
124
125

OBJAŠNJENJEBICIKLISTIČKIHRUTA
OBAVEZNAOPREMAI UPUTE

TREKINGBICIKLIZAM
452­ AEQUUM
504 ­ NUTJAK
511­ IZVORII RIJEKE
540 ­ OKODALMACIJE
541­ OD IZVORADOUŠĆA

ŠTOPOSJETITI
KLIMATSKAOBILJEŽJA
KARTA
KONTAKTI

CESTOVNIBICIKLIZAM
101­ DESTINACIJSKARUTA
401­ VRANJAČA
404 ­ STELLACROATICA
441­ SVILAJA

MTBBICIKLIZAM
110­ RAJČICA
461­ DINARAVAMO­TAMO
503­ ŽLABINA

Dalmatinska
zagora
by
bike



Ljepotesrednjodalmatinskeobale i otoka nadaleko
supoznate.Svakegodinemilijuniturista iz svih
dijelovaEurope,ali i svijetaposjećujuovajdio
Jadranau potrazizaodmorom,zabavom,uživanjem
u suncu,moru,prirodnimi kulturnimatrakcijama,
okusimai mirisimaDalmacije.

NoDalmacijanijesamoočaravajućaobalna
crta. Izastrmihplaninakojesenadvijajunad
plažamai turističkimsredištimaSrednjeDalmacije,
nalaziseprostran,očuvan,jednakolijep te još
uvijeknedovoljnootkrivenprostordalmatinske
unutrašnjostikoji nudi prijekopotrebankontrast
obalnoj užurbanostii ljetnoj vrevi.

Ubrajateli seu ljubiteljekretanjai aktivnog
životakojiodmor ili izletshvaćajukaoprilikuza
novurekreativnuili sportskuavanturu,doživjet
ćete,na otvorenomprostoruzelenihkrških
polja prošaranimhladnim i bistrim rijekamate
omeđenimkrševitimplaninama,nezaboravne
avantureprepuneprirodnih,povijesnihi
gastronomskihatrakcija.

Na ovompodručjukreiranje cijelinizbiciklističkih
odnosnocikloturističkihruta za različite profile
vozača,štoomogućavakreiranjedoživljaja
premavlastitim željama,bilo da tražite laganu
obiteljskuvožnju,značajnijirekreativniizazovili
stepak ozbiljnibiciklistu potrazizaozbiljnim
biciklističkimiskušenjima.

Ova jebrošurazamišljenakaopraktični,pregledni
i korisnivodič turistimana dva kotačapomoću
kojegćetesevrlo lako i brzomoći upoznatisa
svimeštocikloturističkadestinacijaSplitsko
zaleđenudi,otkriti najistaknutijeatrakcije,
odabrati rutu kojaVamnajboljeodgovara i s
odmorasevratiti sretni,ispunjenii zadovoljni. U
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Dobrodosli!
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Splitsko

Splitskozalede
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Prostranopodručjedalmatinskeunutrašnjosti
kojeseprostiresjeverozapadno,sjevernoi
sjeveroistočnood Splita dio je Dalmatinske
zagore,što je pak neštoširi pojam.Stogaje
„Splitskozaleđe“najtočniji i najkraći nazivza
regiju koja seprostireod Vrlikei Perućkogjezera
na sjeverozapadu,prekoSinja,Dugopoljai Klisau
središnjemdijelu te Triljana istoku.

Čitav ovaj prostor,omeđenplaninamaDinarom,
Kamešnicomi Svilajomu unutrašnjostiodnosno
Kozjakomi Mosoromna jugu te povezan
predivnimpejzažimaCetinskekrajine,pravi je
prirodni raj nadohvat rukeiz turističkih centarana
obali.

Splitskozaleđe

To je i dalje Dalmacija,prepuna sunca te mediteranskihmirisa i okusa,ali
nadopunjena prostranstvima zelenih i plodnih kraških polja oko kojih se
izdižuplaninestvarajućidinamičan,raznoliki izazovankrajolik,kao stvorenza
istraživanjebiciklom.

Splitskozaleđesvoj turistički identitet gradi upravo na činjenicida je „blizu,
a dovoljnodaleko“od užurbanihobalnih turističkihcentara,što posjetiteljima
omogućavauživanjeuodmorupunimplućima.Diorazvojaturističkogidentiteta
ovog područja jest i kreiranjecikloturističkihruta sadržanihu ovom vodiču.
OveruteomogućitćeVamda istražitenajljepšedijelovedestinacije,upoznate
vrijednekulturno­povijesneatrakcije,okusitenjezinenajboljeenogastronomske
specijalitetei, ako za tim žudite,ispuniteponekibiciklističkiizazov.

Svakakotreba naglasiti da je unutrašnjostDalmacije klimatološki,
pejzažnoi geomorfološkidrugačijiprostorod obalnogdijela,a njena
povijest i kulturni obrasci predstavljajuautentičnu cjelinu itekako
vrijednupažnjeturistaželjnihupoznavanjadestinacijeu kojojprovode
odmor ili izlet.
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Dugopolje
Dugopoljeje,kao i Klis,smještenona jugu
Splitskogzaleđa,odnosnona njegovu„početku“
zaone turiste koji u biciklističku avanturudolaze
sobale.Mjestoseu posljednjihdvadesetak
godina razvilo u veliki logistički i poslovni
centar cijeleDalmacije,što je vidljivo u njegovoj
uređenostii opremljenosti.

S obziromna odličnu pozicioniranostu odnosuna ostale destinacijeSplitskog
zaleđa,Dugopolje je sjajno ishodišteza biciklističkoistraživanjecijele regije ili
planinarskoosvajanjeplanineMosorispodčijihsesjevernihobronakai smjestilo.
U ovom dijelu Dalmacije,prirodnih ljepota ima na svakomkoraku,a jedna od
svakakonajvećihje prekrasnašpiljaVranjača,zaštićenigeomorfološkispomenik
prirode koji, smješten u središnjemdijelu mosorskogmasiva te uređen za
posjetitelje,predstavljanezaobilaznuatrakcijuSplitskogzaleđa.

Dugopolje
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TvrđavaKlisdominira nad prijevojemkoji unutrašnjost
DalmacijespajasaSplitom.Duga,burna i zanimljiva
povijestovetvrđave te istoimenogmjestauključuje
i nekadašnjistatusprijestolnice,brojneopsadei
osvajanja,a iz Klisapodrijetlo vuku i slavniuskoci,koji
suostavili značajantrag na hrvatskojpovijesti.

Danas je Klis mirno mjesto koje simboličkispaja veliki i razvijeniSplit s
njegovimmirnijimzaleđem.Sobziromna povoljansmještaj,ovadestinacija
trebala bi biti nezaobilazandio biciklističkogotkrivanjacijelogpodručja–
malo se iskustavamožemjeriti s nezaboravnimpogledimakoji sepružaju
s kliškeklisurena Split te more i obližnjeotoke.Za one željneotkrivanja
„Zagorekakvajenekadbila“,tu jeprostranozaleđeKlisa,smještenoizmeđu
planinaKozjaki Svilaje.

Klis

Najvećigrad Splitskogzaleđaujednoje i slavni
viteškigrad Sinjskealke i ČudotvorneGospeSinjske,
smještenu geografskosredištecijele regije,otprilike
na jednakojudaljenostiod obronakaDinare,
Kamešnicei Svilaje.

Sinjsa sjeverai istokanjegujerijekaCetinakoja prolazećiSinjskimpoljem
jugoistočno od grada nastavlja svoj put kroz ovaj dio unutrašnjosti
Dalmacijete,u konačnici,premamoru.

Brojnesinjskepovijesno­kulturnei sakralneznamenitostiveoma skladno
nadopunjujeljepotaprirodekojau ovomkrajunudisveštomožetezamisliti
– od obala bistre rijekei plodnih polja oko nje do veličanstvenihuzvisina
triju dinarskihplanina.

Sinj
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Klis

Klis

Sinj
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Imegrada Trilja rimskogje porijekla.Nakon
višedesetljetneborbes ilirskim plemenomDalmati,
StariRimljanisuna ovompodručjuizgradili važan
vojni logor uzkoji je, tijekomdugei burnepovijesti,
izrastaodanašnjiTrilj.

SuvremeniTriljskladanje i uređengradićnaobalamaCetine,a okružujega
nevjerojatnoprirodnoi povijesno­kulturnobogatstvokojemožeteistražitii
upoznatinjegoveznamenitostina nekolikocikloturističkihruta kojeprolaze
ovimpodručjem.
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Trilj Trilj
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Vrlika

GradVrlika,ugniježđenispodobronakaplanine
Svilaje,smjestiosena sjeverozapadnomrubuove
regije.Tijekomdugei zanimljivepovijesti,o kojoj i
danassvjedočeostaci tvrđaveProzorsmještenina
litici iznadovogkamenoggrada,Vrlika je bila (i još
uvijek je)dubokopovezanas rijekomCetinomkoja
upravoovdjezapočinjesvoj105kilometaradugačak
put premaušćuumore.

Vrlički krajolik obuhvaća sve najljepšešto se u unutrašnjostiDalmacije
možepronaći:impozantnevrhoveplaninaSvilajei Dinare,raskošhladnih,
bistrih i čistih izvora te rijekakoje se nadomakgrada pretvarajuu plavu
površinuPerućkogjezera,kao i predivnozeleniloplodnihkraškihpolja koja
sepružajupremajugoistoku.
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Vrlika
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Bogatstvo Cetine nije sadržano samo u brojnim povijesnim
ostacima,međukojimase ističutvrđavekojeprati cijelinjezintok,
već i u desetinama,možda i stotinamamalih pritoka i izvorakoje
je napajaju.U toj međuigri prirodnih sila stvorenje zeleni,plodni
kontrastpremabijelim,krškimstijenamadalmatinskihplanina,što
Splitskozaleđečiniveomaprivlačnomdestinacijomzaobožavatelje
netaknuteprirode.

Najdulja i mnogimanajljepšadalmatinskarijeka
simbol je cijele regije.Izvire iz nekolikovrela u
blizini Vrlike,a izvorVelikovrilo, poznat i kao
„Eyeof Dalmatia“, jedna je od najvećihprirodnih
atrakcija u Hrvatskoj.Cetina,putujući prema
Jadranuprolazi nekimod najljepšihpejzaža
ovogdijela Dalmacije,a svojotisakostavila je
na identitetu, kulturi i gastronomiji regijekoja se
nazivaCetinskomkrajinom.

Bistra,čista i hladna Cetina u gornjemdijelu svog toka, u blizini
Vrlike,ukroćenaje velikimakumulacijskimjezeromPeruća,koje je
utkanou svijestovogkraja.NakonbranePeruća,Cetinaprolazikraj
Sinjada bi krozSinjskopolje stigla i do grada Triljasmještenogna
njenimobalama.PoslijeTrilja,Cetinanapuštaplodneravnicei ulazi
u vijugavi kanjonkroz koji se probija svedo mora u koje utječe u
Omišu.

Cetina
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Doknizinskimdijelomovedestinacijedominiraju
uglavnomkrškapolja i ravniceuz i u blizini obala
Cetine,Splitskozaleđe,posebicenjegovsredišnjii
sjeveroistočnidio, obilježenoje i trima znamenitim
dalmatinskimplaninamadinarskogmasiva.

Dinara i Kamešnicaprotežu se s obje strane državnegranice s Bosnomi
Hercegovinom,a usporednos njima,nešto južnije,smjestilaseSvilajačiji se
najvišivrh dižeiznadSinja.Obroncimaovih planinavodebrojneplaninarske
staze i cikloturističke rute koje pružaju neodoljive izazove za ozbiljne
rekreativcei sportaše,a osim osjećajapostignuća,nagrada vozačimasu i
nezaboravnipogledina Cetinu,Peruću,Sinjskopolje i cijeluCetinskukrajinu.
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Dinara,Kamesnica,Svilaja

Dinara
Dinara,
Kamešnica,
Svilaja

20 21



Kreiranezapotpunibiciklističkiužitakpun izazovate
namijenjeneredovitim rekreativnimcestovnimbiciklistima
dobre fizičkespreme,cestovnerutesudugačke,ponose
seznačajnimukupnimvisinskimrazlikama,a podloga im je
asfaltnau njihovojpunojdužini.

Cestovnebiciklističkeruteoznačenesubijelimbrojevimanaplavojpodlozi.

Trekingruteosmišljenesukakobi što širojpublicipružilenajveću
mogućukoličinuuživanjau bicikliranjunekimod najljepših
pejzažaSplitskogzaleđa,bezpotrebeza razmišljanjemo tome
jesteli i koliko stefizički spremniodnosnotehnički potkovani.

Ovaj tip rute „najturističkiji“ je od svihdostupnih ruta što
neznačida se,ako to poželite,nećetedobro navoziti.Zbog
pretežitoravničarskihtrasa i neštomanjekilometraže,ruta
omogućavauživanjeu prirodisdruštvomili obitelji,a tempo
kojimćetevoziti i daljebirate sami.

Posebnapažnjaposvećenaje sigurnostipa setrekingrute
krećumakadamskimputevimai manjimcestamaiznimnoniske
frekvencijeprometakako,osimo vožnjii ljepotamakrajolika,ne
bistetrebali previšerazmišljatini o čemudrugome.

Trekkingruteoznačenesubijelimbrojevimanazelenojpodlozi.

MTBbiciklizam je tehnički i fizički zahtjevanoblik biciklizma
koji se,u pravilu, vozina neuređenimplaninskimstazama
ili šumskomterenu.Podlogaje zemljanaili makadamska,
uzpovremeneizletena sporedneasfaltiranecestekakobi
sepojediniuzbudljivisegmentimogli spojitiu zanimljivurutu
prepunuadrenalina.

MTBruteoznačenesubijelimbrojevimanacrvenojpodlozi.

OBJAŠNJENJEBICIKLISTIČKIHRUTA

Cestovnerute
Trekingrute

MTBrute

NAPOMENE: Početnetočkeuopisimarutanavedenesukaopreporuka.Sve
opisanebiciklističkerutesukružne,stogaćeteunjimajednako
uživati,ilisepakjednakonamučiti,kreneteli ihvozitiizbilo
kojegmjestananjihovimtrasama.
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ODRICANJE
ODGOVORNOSTI:

Korištenjeovebrošurei kartetevožnjarutamai konzumiranje
opisanihsadržajaisključivojenavlastituodgovornost.
Korisnicisudužnipridržavatiseprometnihpravilatebiti
opreznizavrijemevožnje.Prijekretanjanavožnjupotrebno
jeprovjeritiispravnostbicikalai opremeteprocijenitivlastitu
fizičkui tehničkuspremnostzasigurnosvladavanjerute.

PROVJERITE
ISPRAVNOSTbicikla
prijesvakevon je.

Uvijeknosite
KACIGU.

NEZABORAVITE
DODATNUODJE za

šegvremenaili
pada temperature,
posebicekoduspona
na jednuod planina.

Poštujte
PROMETNA
PRAVILA.

PONESITE
DOVOLJNO
hranei vode.

Izbjegavajtevozit
a akovozitepo mraku,
obaveznoupalitesvjetla

iODJENITE
REFLEK
PRSLUK

Prilikomskretanja
koristite

SIGNALIZACIJU
RUKAMA.

Na prometnicama
voziteJEDANIZA

DRUGOGA.

OBAVEZNAOPREMAI UPUTE
zasverute i uzraste
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CESTOVNIBICIKLIZAM
CESTOVNERUTE
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DESTJSKARUTA

DESTINACI­ARUTA
KLIS–SVILAJA–CETINA
–TRILJ–DUGOPOLJE

120.8KM 5:30h

RUTA

DESTI­NACIJSKARUTA

101
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101

KLIS­ SVILAJA–
CETINA– TRILJ–
DUGOPOLJEDESTI­NACIJSKARUTARutapočinjeuneposrednojblizinipovijesneutvrdeKlisskojesežepredivan

pogled na Split i splitski arhipelag.Prvidio rute,koji od KlisaprekoMuća
vodinaSvilaju,ujednoje i najzahtjevniji,sobziromna to da je riječo usponu
na gotovo 1000metara nadmorskevisine.S prijevojana Svilajipruža se
predivanpoglednaDinaru i dolinu rijekeCetine.NakonspustasaSvilaje
ruta prati Cetinu Sinjskimpoljem do Trilja.Oni željni istraživanjamanjim
skretanjimas rute mogu obići izvorerijekaRudei Graba,koje su pritoci
Cetine.PoslijeTriljai Čaporice,ruta vodi do Nečajai prelaziprekoCetine,
nakončegaslijedipovratakdo KlisaprekoDugopolja.

UtvrdaKlis
Usponna Svilajui pogledisnje
Cetinasasvojimpritocima
ŠpiljaVranjača
PogledsMosorana Dugopoljei okolnapolja

Ovazahtjevnakružnacestovnaruta
provestćeVasgotovočitavim područjem
Splitskogzaleđai omogućiti upoznavanje
gotovosvihpejzažnih različitosti
destinacije.

Pejzazne
razlicitosti...

120.8km
1878m

Asfalt
Cestovni
5:30h

POI

N.visina

0 m
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600 m
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1000m
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1324m
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Udaljenost
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Savjeti

VIŠE
O

RUTIDestinacijska
ruta

Dijeloviruteprolazeruralnim
krajevimaukojimanema
mogućnostiopskrbe
tekućinomihranom,pa
predlažemodauvećim
mjestima(Hrvace,Trilj,Ugljane,
Dugopolje...)stanetei obnovite
rezerve.
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VRANVRANJAČA
DUGOPOLJE–VRANJAČA–BISKO

36.2km 1:30h

RUTA

VRANJAČA

401

34 35



401
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Udaljenost

DUGOPOLJE­
VRANJAČA­
BISKOVRANJAČA

Ruta započinje u Dugopolju, u neposrednojblizini novog
multimedijalnoginterpretacijskogi edukativnogcentra te se
uprvomdijeluuspinjepremašpilji Vranjačiu zaleđuMosora.
Zatim nastavlja uskim sporednim valovitim cestama do
mjestaRošca.Zadnji dio rute prolazi nešto opterećenijom
prometnicomkrozmjestoBiskoi vodi nazaddo Dugopolja.

PodručjeDugopolja,smještenou
podnožjuplanineMosor,pružamiran i
tih te prometomneopterećenterenkoji
omogućavacikloturistima da u potpunosti
uživajuu vožnji.

Miran
i

tih

teren...

36.2km
513m

Asfalt
Cestovniili treking
1:30h

ŠpiljaVranjača
Centarzaposjetitelje
„SkrivenaDalmacija”

POI
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Premdajeovaruta
okarakteriziranakaolaganija
cestovnaruta,zbogsvoje
kraćeduljineimanjegbroja
usponapogodnajei zatreking
cikloturiste.

Savjeti

VIŠE
O

RUTI
Vranjača
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STELLCROATICA
DUGOPOLJE–KLIS

RUTA404

51.2km 2h

STELLACROATICA
4140



404

STELLACROATICA
Ruta započinje u Dugopolju te
u prvom dijelu prolazi nešto
prometnijomcestomdoPrugovagdje
se,nakonskretanjapremaBrštanovu,
intenzitetprometa smanjuje.Sljedeći
segmentrutevodiatraktivnim uskim
lokalnim cestama kroz suhozide
spajajući nekoliko zaselaka.Zadnji
dio rute prolazi kroz Dugobabe i
Konjsko prema Klisu te kompleksu
StellaCroatica,nakončega sevraća
nazadu Dugopolje.

Ovasrednjezahtjevna
cestovnacikloturistička ruta
većimdijelomprolazi ruralnim
krajemSplitskogzaleđau
podnožjuplanineKozjak.

Ruralni
kraj...

DUGOPOLJE­ KLIS

51.2km
719m

Asfalt
Cestovni
2 h
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UtvrdaStellaCroatica
Centarzaposjetitelje
„SkrivenaDalmacija”

POI
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RUTI

Stella
Croatica

Sobziromnatodarutaizmeđu20.i 28.
kilometraprolaziuskimprometnicamas
obostranimprometom,potrebnojeobratitiveću
pozornostnavozilaizsuprotnogsmjera.

Savjeti
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SVILASVILAJA
SVILAJA

SINJ­ SVILAJA­ SINJ

SVILAJA

RUTA441

57.3km 4h
4746



SINJ­ SVILAJA­ SINJ

SVILAJA
441

62.4km
1107m
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Cestovni
2:30h
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Sinji svenjegoveznamenitosti
PogledsaSvilaje
MostRumini Cetina

POI

Dulji
usponi...

Rutakrećeiz Sinjasmjestakojesesvakogljeta pretvori u alkarskotrkalište
i vodi premamjestuMuć nakonkojegzapočinjeblagi i ne previšezahtjevan,
desetak kilometara dug uspon na planinu Svilaju.Nakon prijevoja,koji se
nalazina 930metaranadmorskevisine,krećespustpremaHrvacamai rijeci
Cetini.Ruta prelaziprekoCetineu mjestuRudate nastavljapratiti njen tok
do ObrovcaSinjskog,nakončega seprekoSinjskogpolja vraća na početnu
točkuu Sinju.

Ovaruta izvrsnaje zavozačekoji vole
dulje,ali ne i pretjeranostrmeuspone.
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VIŠE
O

RUTI
Svilaja

Buditeoprezninaspustusa
Svilajejersunekeodserpentina
nepregledne,stogasuiznenađenja
moguća.

Savjeti
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MTBBICIKLIZAM
MTBRUTE
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RAJČIRAJČICARAJČICA
KLIS–BUNARIRAJČICA

RUTA110

57.3km 4h

RAJČICA
54 55
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RAJČICA

Početakrute je kod klišketvrđave,a nakonnekolikostotinametara
prelaziu atraktivan,ali ne i fizički zahtjevan„single track“ uspon
po zemljanojpodlozi.Rutanastavljaprekokombinacijemakadama
i asfaltnih prometnica nižeg intenziteta prometa sve do lokacije
rimskih bunara Rajčica.Sami bunari najudaljenija su točka rute
kojaprvihnekolikokilometarau povratkuprolaziistimputemkao i u
dolasku,nakončegaseodvajate valovitim terenom,kombinacijom
makadamai asfalta,vraćapremaKlisu.

Ovafizički jače,a
tehničkimanjezahtjevna
ruta namijenjenaje
cikloturistima koji su
dobre fizičkespremei
volebiciklima istraživati
netaknutuprirodu.

Netaknuta
priroda....

110

57.3km
1080m

Zemlja,makadam,
asfalt,kamen
MTBi e­MTB
4h

KLIS­ BUNARIRAJČICA

TvrđavaKlis
BunariRajčica
Atraktivnimakadamskiputevi

POI
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VIŠE
O

RUTI
Rajčica

Sobziromnatodaruta
vodiruralnimpodručjima
ukojimanemapuno
trgovinai ugostiteljskih
objekata,predlažemoda
svakiputakadnaiđetena
trgovinuiliugostiteljski
objektobnovitezalihe
tekućinei hrane.

Savjeti

58 59



DINARAVAMO­
TAMO

RUMIN­ RUMIN

RUTA461

28.6km 2:30h

DINARAVAMO­TAMO

6160



DINARAVAMO­TAMO

Ruta u početku vodi sporednimasfaltiranimprometnicamana koje
se nadovezujemakadamski put okružen očaravajućom ljepotom.
Spuštanjesdinarskevisoravnipopraćenojepredivnimpogledimana
Perućkojezero,rijekuCetinu i Sinjskopolje.

Usponisusastavnidio
brdskogbiciklizma,a ova
ruta nudi ih pregršt– od
obala rijekeCetinedo
dinarskihvisoravnimoći
ćete iskusitikontinuirano
penjanje.

RUMIN­ RUMIN

461

28.6km
690m

Makadam,asfalt
MTBi e­MTB
2:30h
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Dinarate pogledina CetinuPerućkojezero,
Svilajui SinjskopoljePOI

Kontinuirano
penjanje...
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VIŠE
O

RUTI
Dinara
Vamo
­

tamo

Narutinemamogućnostiopskrbe,
stogaponesitedovoljnotekućinei
hrane.

Savjeti
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ŽLABINŽLABINA

ŽLABINAIZVORRUDA–KAMEŠNICA

RUTA

36.2km 3:30h

ŽLABINA

503

6766



ŽLABINA

Istovremeno,umjereniprosječninagibomogućavada senaovuvožnju
odvažei malo slabiji penjači,što rutu čini sjajnim odabirom za širu
lepezuljubitelja MTB­a.Rutazapočinjekod izvorarijekeRudei svedo
mjestaVoštaneprati asfaltiraniput, nakon čega do Kamešnicevodi
makadam.Kad stignetedo znaka „DRŽAVNAGRANICA“znajte da
ste osvojilikrajnju točku uspona rute te da je vrijemeda se uputite
natrag istimputemkojimste i došli.

Rutapružaiskustvoklasičnognekružnog
biciklističkoguspona.Naime,nakon18
kilometarapenjanja,istim putemsei
spuštate,pri čemuseskupivišeod 1200
metaranadmorskevisineuspona,što
je,vjerujemo,izazovkoji će zadovoljiti i
najspremnijevozače.

ŠSira
lepeza
MTB­a...

IZVORRUDA­
KAMEŠNICA

503

36.2km
1206m

Makadam,asfalt,kamen
MTBi e­MTB
3:30h
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IzvorrijekeRude
AtraktivnikrajoliciPOI
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O

RUTI
Žlabina

Narutinemamogućnostiopskrbe,stoga
ponesitedovoljnotekućinei hrane.

Napolovicirutedoćićetedotable
„DRŽAVNAGRANICA“kojunipošto
nesmijeteprelazitibezprethodne
suglasnosti.

Savjeti
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TREKINGBICIKLIZAM
TREKINGRUTE
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AEQUUAEQUUM

AEQUUMSINJ­ SINJ

RUTA452

33.9km 2:30h

AEQUUM
7574



AEQUUMPrvidio rute vodi nizbrdokrozsamgrad SinjpremamjestuLučane.Slijedispust
i ravni dio rute kojimsedolazi do mjestaRumini rijekeCetine.Rutazatim prati
tok Cetinedo mjestaObrovacSinjski,nakončega seSinjskimpoljemvraća na
početnutočku.

Rutazapočinjeu Sinjusmjestakojesesvakog
ljeta pretvori u viteškotrkališteSinjskealke.

452

33.9km
380m

Asfalt,makadam
Trekingi e­MTB/treking
2:30h

SINJ­ SINJ
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Sinjsasvojimznamenitostima
Ruminmostna CetiniPOI

Vitesko
trkaliste...
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VIŠE
O

RUTI
Aequum

Uzrutusenalazinekolikoizvorai
predivnihtočakazafotografiranje
kojepreporučujemodaistražite.

Savjeti
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NUTJANUTJAK
NUTJAK

TRILJ­ TRILJ

RUTA504

18.8km 2h

NUTJAK
8180



NUTJAK

Tajmonumentalni povijesni vidikovac samo je stotinjak metara
udaljenod rute i vrlo lako ćete ga naći te moći uživatiu predivnom
pogleduna rijekuCetinukoja na ovommjestuprobija kanjon.Ruta
se nastavljavalovitim krajolikom prema mjestu Vojnić te spušta
natrag premaTrilju.UbrzonakonprelaskaCetinekrećenovi uspon
premaČaporicama,nakončegaslijedijošjedanspustpremaTrilju.

Ova ruta nudi vožnju pretežito ruralnim krajem okolice Trilja i
pregrštveličanstvenihpogledana rijekuCetinu.

504

TRILJ­ TRILJ

18.8km
378m

Asfalt,makadam
Treking,e­MTB/treking
i MTB
2h
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UtvrdaNutjak,
Pogledina kanjonrijekeCetinePOI

Povijesni
vidikovac...Ova tehnički i fizički zahtjevna

treking ruta krećesobala Cetineu
Trilju i odmahsepenjepremautvrdi
Nutjak.
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Budućidanaovojrutiima
većihuspona,vozačimanje
fizičkespremnostimogu
računatinapovremeno
guranjebiciklananajstrmijim
dijelovima.Rutajeprikladnai
zaMTBpočetnike.

Savjeti

VIŠE
O

RUTI
Nutjak
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IZVORI
IRIJEKEIZVORI
IRIJEKE

TRILJ–SINJ–RUDA–GRAB

RUTA511

43.5km 3h

IZVORI
IRIJEKE
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TRILJ­
SINJ­ RUDA­ GRAB

IZVORI
IRIJEKEPočetakrute je u Triljute ravnim dijelom polja i nasipomuz rijeku vodi

premaSinju.NakonSinja,put senastavljapremadvama većim izvorima
– jedanje onaj rijekeGrab,a drugi je izvorrijekeRude.

Ruta je gotovo u potpunosti ravna te pretežito vodi makadamskim
dijelovimapolja ili sporednimprometnicamanižegintenzitetaprometa.

Ovaruta vodi rubnimdijelovimaSinjskogpolja
– zelenogkomadićaraja krozkoji tečepredivna
Cetina i njezinebrojnepritoke,a okružujuga
planineDinara,Kamešnicai Svilaja.

511

43.5km
313m

Asfalt,makadam
Trekingi e­MTB/treking
3 h

Cetina
Sinjsasvojimznamenitostima
IzvorRude
IzvorGraba

POI

Zeleni
komadic
raja...
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O

RUTI

Izvori
i

rijeke

Akoimateviševremena,iskoristite
ovurutuzalaganuvožnjui
istraživanjeuzuživanjei piknikeu
prirodi,zaštopredlažemoodmorišta
uzizvoreRudeiGrabateodmoru
Triljui Sinju.

Nedalekoodpočetnetočkeoverute
uTriljupopijtekavuujednomod
ugostiteljskihobjekatauztokCetine.

Savjeti
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OKODALMACIJE
OKODALMACIJEVRLIKA– IZVORCETINE

RUTA540

26.2km 2h

OKODALMACIJE
9392



540

OKODALMACIJE

Ruta započinjeu Vrlici kod Vrličkečesme te kreće prema mjestu
Vinalić kod kojeg Vas očekuje prvi uspon te makadamski spust
prema Cetini. Ruta dalje prati tok rijekeCetine prelazećiBalečki
most, prolazi pored Pločastogmosta te dolazi do slavnog „Oka
Dalmacije“,nakonkojegsevalovitimkrajolikomvraćapremaVrlici.

„OkoDalmacije“popularni je naziv
zavjerojatnonajspektakularniji
izvor rijekeCetinekoji, gledan iz
ptičje perspektive,izgledakao
velikookokakvogmitološkogbića.

26.2km
288m

Asfalt,makadam
Trekingi e­MTB/
treking
2h

VRLIKA­ IZVORCETINE
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Mitolosko
bice...

94 95



VIŠE
O

RUTI

Oko
Dalmacije

Nedalekouzrutunalazisei Perućko
jezero,Ononudiugodukupanja,
veslanja,ribarenja.Rajjezasportove
navodi,auprilogtomegovori
izgradnjaveslačkogkampaGarjak.

Savjeti
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ODIZVDOUŠĆA

ODIZVORADOUŠĆACETINA:VRLIKA­ OMIŠ

RUTA541

114.5km 8 h

ODIZVORADOUŠĆA
9998



ODIZVORA
DOUŠĆA

Početnidio rute tok rijekeprati krećućiserelativnoblagimkrajolikom,
uz jezeroPerućado mjestaRuminanakonkojegprolazirubomSinjskog
polja svedo povijesnoggradićaTrilja.Na ovomdijeluputa možete
svratiti i do nekolikoprekrasnihizvorapritoka Cetinepoput izvora
Rudaili Grab,koji senalazesamonekolikokilometaraod glavnetrase
rute.No,nakonTrilja,tok rijekespuštaseu kanjon,a samaruta posta­
je zahtjevnijasvišekraćih usponai takva je svedo konačnogciljana
ušćuCetineumoreu graduOmišu.

Ova je ruta svojevrsna
posvetaljepoti rijekeCetine
jer ju prati, kakojoj i ime
kaže,od izvoraumjestu
Vrlikado ušćau Jadransko
moreu graduOmišu.

CETINA:VRLIKA­ OMIŠ
BIKEPACKING

541

114.5km
1174m

Asfalt,makadam
Treking,Graveli
e­MTB/treking
8 h
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Tri

zahtjevna
uspona...
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VIŠE
O

RUTI

Od
izvora
do
ušća

Rutajedugačkai izazovna,prijesvega
zbogduljine,alii tehničkizahtjevnog
dijelaodTriljadoOmiša.Idealnajeza
višednevnebiciklističkeavanturejerprolazi
nekimodnajljepšihdijelovadestinacijes
brojnimprirodnimi kulturnimatrakcijama
pasavjetujemodajurascjepkatenadva,tri
ili čakčetirisegmentakakobisvemuštose
moževidjetimoglipotpunoposvetiti.

Savjeti
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Stoposjetiti?
Izaovogpopularnog
nazivaskrivasejednaod
najspektakularnijihprirodnih
atrakcija u Hrvatskoj– izvor
rijekeCetine.

Ovajslavniizvorfotografiraniz zraka
zaistasličivelikomokunekogjoš
većegmitološkogbića,a smješten
je u okruženjuočaravajućeprirode
u zaštićenompodručju.Iakosu
društvenemrežepreplavljene
fotografijamaturistakoji seovdje
kupaju,riječje o vodozaštitnom
području,stogau ovoj izvanserijskoj
ljepoti uživajtepridržavajućise
pravila.

Gornjidio toka Cetine
sedamdesetihje godina
prošlogstoljećapretvorenu
veliko i važnoakumulacijsko
jezerokojeelektričnom
energijomopskrbljujedobar
dio Dalmacije.

Perućkojezeropotopilo je vrijedne
pejzažeovogdijelaCetinskekrajine,
ali stvoriloje i novepa tako uz
njegoveobaledanaspostoji izletište
i nizsadržajavezanihuzvodene
sportovete rekreaciju.

Eyeof Dalmatia

Perućko
jezero
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Povijesnigradić Vrlika,
smještenna samomgornjem
rubuVrličkogpolja, ima
dugupovijestkoja sežeu
prethistoriju.Ugniježđenaispod
planineSvilaje,pejzažomVrlike
dominira tvrđavaProzoriz 15.
stoljeća,a broj prapovijesnih,
povijesnihi sakralnihatrakcija
nadalekonadilazi veličinu
sameVrlike.

Posebnomjestou srcimai identitetu
ovogkraja imaVrličkačesma,
slikovitipark u kojemsenalazi
izvorjednogod (bez)brojnihpritoka
Cetine,koja je bila i ostalamjesto
okupljanjaVrličana.

Tajprizornadahnuo
je i velikogknjiževnika
MilanaBegovićaza
libretonajpopularnije
hrvatskeopere„Eros
onogasvijeta“Jakova
Gotovca.Posebna
atrakcijaje izvedba
slavneoperepod
visokimkrošnjama
„česme“svakogljeta.

Vrlika
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Sinjskasakralnabaština
vrlo je vrijedna i važna,
kakou duhovnom,tako i u
umjetničkomsmislu.Središnje
mjestosvakakozauzima
SvetišteČudotvorneGospe
Sinjskes istoimenomcrkvom
iz 18.stoljeća,koja predstavlja
sakralnutočku širegpodručja
Dalmacije.

Sinjskomarijanskosvetište,jedno
od većihu Hrvatskoj,oduvijekje
zauzimalovažnomjestou životu
Sinjana,a posebnovažnuulogu
imalo je u pobjediSinjananad
Osmanlijama1715.godinekojui dan
danasobilježavamoSinjskomalkom.
Posjetgradutijekomvelikei svečan
proslaveblagdanaVelikegospe15.
kolovoza,ujednoi dana gradaSinja,
posebnoje iskustvo.

Viteškaigra Sinjskaalka simbol
je ovogpovijesnoggrada,ali i
cijele regije.Noona jemnogo
višeod baštinskognadmetanja
ponosnihjahača­alkarana
trkalištu u samomsredištuSinja
usredvrućegkolovoza.

Alkaje neizostavnidio identiteta
Sinja,njegovanajvećai najvrjednija
kulturno­povijesnaatrakcijai
manifestacija,a od 2010.uvrštena
je i na UNESCO­ovpopis
nematerijalnesvjetskebaštine.

Alkaima dugupovijestizravno
povezanuspobjedommalobrojnih
Sinjananad višestrukonadmoćnom
osmanskomvojskom14.kolovoza
1715.godine,a samoviteško
nadmetanjeu oblikuu kojem
ga danaspoznajemoprvi put
seslužbenospominjekrajem18.
stoljeća

Sinjskaalkadanasje,uz
svepovijesne,kulturne
i baštinskevrijednosti,
pravi turističkispektakl
zakoji sesvakog
kolovozatraži ulaznica
više.

Alkaseodržavasamojednom
godišnje,i to usredvrućegsinjskog
ljeta,ali MuzejSinjskealkeotvoren
je i dostupantijekomcijelegodine.
Modernoosmišljeni vrhunski
opremljenmuzej,smještenu
povijesnomzdanjuu središtu
Sinja,posjetiteljimapokušava(i
uspijeva)dočarati dugupovijest,
značaji uzbudljivostte viteške
igre i njezinnezamjenjivutjecajna
sinjskiidentitet te kulturniobrazac.
Otvorenje 2015.godinei ubrajase
međunajboljemuzejskepostaveu
Hrvatskojpa posjetovommuzeju
nikakonebi trebalopreskočiti.

Ljubiteljipovijestimogu,na samo
nekolikokorakaod MuzejaSinjske
alke,otkriti neizmjernobogatstvo
vrijednostiMuzejaCetinskekrajine,
a iznimnoje vrijednai arheološka
zbirkasinjskogFranjevačkog
samostana.

Sinjskaalka Muzej
Sinjskealke

Sakralnabaština
Sinja
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Područjeovogdijela Dalmacije
čestoje bilo bojno polje
izmeđuOsmanlijai Mletačke
republike.Strateškivažan
položajSinjanajboljepokazuju
monumentalnefortifikacijske
građevineGradi Kamičak.

TvrđavaGrad,kojuje zubburne
povijestii nizpotresaznačajno
oštetio,nalazisena uzvisiniiznad
Sinja,do njevodi uređeniput s14
postajaKrižnogputa,a snjese
pružaprekrasanpogledna sam
grad i Cetinskukrajinu,okruženu
planinama.

TvrđavaKamičaksmještenaje u
samojgradskojjezgri,a sagrađena
je 1712.godine,s time da današnji
oblik dobiva tek krajem19.stoljeća.
Povezanaje skompleksomu kojem
senalaziMuzejCetinskekrajinei
svojommonumentalnošćupostala je
jedanod simbolagrada.

Monumentalna,spektakularna,
povijesnoi graditeljskivažnatvrđava
Klisjednoje od najimpresivnijih
fortifikacijskihzdanjau Hrvatskoj.
Smještenana prijevojuizmeđu
planineKozjaki Mosor,okrenuta
premamoru,čuvalaje strateški
važanprolazizmeđuSplitai
unutrašnjostiDalmacijete dalje
premaBosnii Hercegovini.Iakose
prvi put spominjejošu 5.stoljeću,
njezinastrateškavažnosttijekom
ratovasOsmanlijamaKlispretvara
u legendarnouporišteuskokau
povijesnimdogađajimakojimogu
parirati bilo kojemholivudskom
spektaklu.

DanasjeKlis
prvorazrednaturistička
atrakcijas kojese
pružaspektakularan
pogledna Split,
srednjodalmatinske
otoke i plavupučinuiza
njih,a njegovuljepotu
upoznaoje i cijelisvijet;
naime, ovavelebna
tvrđavabila je jedna
od hrvatskihlokacijahit
serijeGameof Thrones.

TvrđavaGrad
i tvrđava
Kamičak

TvrđavaKlis
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UbliziniKlisa,na putu premaDugopolju,smjestiosekompleksStellaCroatica.
StellaCroaticajedinstvenije turističko­proizvodnikomplekskoji sesastoji
od nizaatrakcija poput muzejamaslina,etno sela,dalmatinskog
vrta, ali i pogonazaproizvodnjutradicionalnih gastronomskihi
prirodnih kozmetičkihproizvoda.Ovdjemožetevidjeti,namirisati,okusitii
vrlo opipljivoiskusitikulturu,tradicijui gastronomijuDalmacije.gastronomskomi
enološkombaštinomovogkraja,možetedanima.

Zgodnaigra riječi čini bunareRajčicapravim rajskimmjestom.

Sjeveroistočnood Klisau smjeruSvilaje,gotovoskriveniu dolini,u predivnom
divljemzelenilu,smjestilosedesetsuhozidomobzidanihbunarazakojelokalna
legendakažeda nikadnisupresušili.Iakoim imesugeriraantičkoporijeklo,prvi
zapisdatira u 1829.godinu,a pretpostavljaseda suipakmnogostariji te da su
izgrađeniu 13.ili 14.stoljeću.

Kompleks
StellaCroatica

Rimski
bunari Rajčica
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Imegrada Trilja izvedenicaje
latinskogimenazaTilurium,
važanrimskivojni logor koji
senalaziouzobaluCetinena
visoravniu blizini današnjeg
grada.Velikikompleksbio
je bazaVII. rimskojlegiji, a
dijelovi bedemaočuvanisui
vidljivi još i danas.

StrateškavažnostTriljanije,međutim,
nestalasantikom,što potvrđuju
i velebniostacisrednjovjekovne
fortifikacijskearhitekture.Nekoliko
kilometaranizvodnood Trilja,na litici
iznadCetinenalaziseimpozantna
utvrdaNutjak

Triljskeutvrde

Nutjakdominira
krajolikomupravona
mjestugdje tok Cetine
prelaziu vijugavikanjon
premasvomušćuu
Jadran,čimepruža
predivanpogledna
dinamičnikrajolikovog
dijelaunutrašnjosti
Dalmacije.

Sjeveroistočnood Triljanalaze
seostacikuleČačvina.Ona je
izgrađenana položajuskojeg
je bilo mogućenadziratiput koji
unutrašnjostDalmacijepovezuje
jošod prapovijesti.Samautvrda
odnosnoono što je preživjelozub
vremenai burnupovijest,datira u
14.stoljeće,a snjesepružapredivan
pogledna Sinjskopolje i planine
kojeokružujuovajdio unutrašnjosti
Dalmacije.
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Ublizini Dugopolja,kod
mjestaKotlenice,u podnožju
središnjegdijela sjevernih
obronakaplanineMosornalazi
sejednaod najznačajnijih
i najljepšihgeomorfoloških
atrakcija u ovomdijelu
Hrvatske– špilja Vranjača.

Iakoje njezinulazodnosnoatrij,
poznatod davnina,svaljepota
ovogpodzemnogsvijetaotkrivena
je slučajnotek početkomprošlog
stoljeća,kada je špiljaistražena,
mapiranai otvorenaza javnost.

ŠpiljaVranjača

Čarobnisvijetstalaktita
i stalagmita,kojegje
u kraškompodzemlju
tijekomsilnihtisućljeća
oblikovalavoda,sastoji
seod nizadvoranau
kojimaćetenaićina
špiljskeukraseraznih
boja,ali i moći uživati
u stalnoji ugodnoj
temperaturiod 15°Cbez
obzirana površinsku
vrelinudalmatinskog
sunca.
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UsredištuDugopolja,u
suvremenomrazvijenom
okruženjusmjestiosejednako
suvremenCentarzaposjetitelje
„SkrivenaDalmacija“.

Riječje o multimedijalnomi
edukativnomcentrukojinamoderan
načininterpretiraprirodnubaštinu
Dalmacijesposebnimnaglaskomna
planinuMosorkojaseuzdižeiznad
ovogdijelaSplitskogzaleđa.

Centarzaposjetitelje
“SkrivenaDalmacija”

Uzsuvremene
interpretacijskesadržaje
u Centru,„Skrivena
Dalmacija“obuhvaćai
tematskustazuMali put
krozDugopoljskopolje
te dviješkoleu prirodi
na lokalitetimaBalići­
Džakićii Plitača.
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Klimatskaobilježja

UnutrašnjostDalmacijeklimatološkisedijeli na tri pojasa.Najnižipojas,onaj do
500 metara nadmorskevisine,ima suha i vruća ljeta (ponegdjei iznad 40°C)
te hladne, povremeno i kratkotrajno snježnezime. Pojas između 500 i 900
metara nadmorskevisineima oštre i vrlo hladne zimes dugotrajnijimsnježnim
prekrivačem(temperaturemogu pasti i do ­20°C) te vruća ljeta, dok se najviši
pojas,iznad900 metaranadmorskevisine,diči planinskomklimomsminimalnim
utjecajemmora,što značida sesnježniprekrivačznazadržatipriličnodugo,a u
jamamai pećinamaledaznabiti tijekomcijelegodine.

Ovopejzažnodinamičnopodručje,iako se
nalazi veomablizu jadranskeobale,ima
autentičnekulturne,povijesnei gastronomske
obrasce. Jednakotako sei klimatološki
razlikujeod obalnecrte.
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SPLIT

OMIŠ

TROGIR

DONJIMUĆ

DUGIRAT

DUGOPOLJE

SINJ

VRLIKA

OTOK

RUMIN

TRILJ

OBROVACSINJSKI

KAŠTELA
SOLIN

KNIN

PRUGOVO

Cetina

Cetina

Perućkojezero

Perućkojezero

Cetina

Cetina

Cetina

Svilaja
1508m

Mosor
1339m

Dinara
1913m

Ruda

Grab

Gala

Glavice
Lučane

Hrvace

Suhač

Karakašica

GornjiBitelić

DonjiBitelić
Vučipolje

Laktac

Ježević

Garjak

Kosore

Maovice

Otišić

Zelovo

Potravlje

DonjeOgorje

Radunić

Gizdavac

Dugobabe

Vučevica

Blaca

Kučine

Kučine

Stobreč

Podstrana

Jesenice

Tugare

Srinjine

GornjeSitno

Dubrava

DonjiDolac

Srijane

Trnbusi

Seoca

Blato

Blato na Cetini

Ugljane

Čaporice

Vedrine

Košute

VojnićSinjski

DicmoKraj

Neorić

Radošić
Sutina

Koprivno

Konjsko

VelikiBročanac

Turjaci

Brnaze

Jabuka

Gardun

Kučiće

SmolonjeNaklice

Zvečanje

ZadvSvinišće

Podgrađe

Korušce

Lećevica

Nisko

Brštanovo

ŠPILJAVRANJAČA

“SKRIVENADALMACIJA”

USPONNASVILAJUIPOGLEDISNJE

IZVORCETINA

PERUĆKOJEZERO

BUNARIRAJČICA

CETINASPRITOCIMA

UTVRDANUTJAK

IZVOR
RIJEKERUDE

IZVORGRABA

PLOČASTIMOST

BALEČKIMOST

KLIS
UTVRDAKLIS

“STELLACROATICA”

36.2km 1:30hDugopolje
401

51.2km 2h
STELLACROATICA
Dugopolje

404

62.4km 2:30h
SVILAJA
Sinj

441

33.9km 2:20h
AEQUUM
Sinj

452

DINARAVAMO­ TAMO
28.6km 2:30hRumin

461

4h57.3kmKlis
110

18.8km 2h
NUTJAK
Trilj

504

43.5km 3h
IZVORII RIJEKE
Trilj

511

26.2 km 2h
OKODALMACIJE
Vrlika

540

114.5km 8hCetinaVrlika
541

3:30h36.2km
LABINA
IzvorRuda

503

120.8km 5:30h
DESTINACIJSKARUTA
Klis101

Cestovnibiciklizam

MTBbiciklizam

Trekingbiciklizam
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TurističkazajednicaopćineDugopolje
Maticehrvatske11(Sportskicentar„Hrvatskivitezovi’’)
21204Dugopolje
E­mailadresa:info@visitdugopolje.com
Telefon:+38521656189
Webadresa:www.visitdugopolje.com

Turističkazajednicagrada Trilja
KraljaTomislava1a,21240Trilj
E­mail:info@visittrilj.com
Telefon:+38521832510
Webadresa:www.visittrilj.com

TurističkazajednicagradaVrlike
PutČesme4,21236Vrlika
E­mailadresa:info@visitvrlika.com
Telefon:+38521827460
Webadresa:www.visitvrlika.com

TurističkazajednicagradaSinja
PutPetrovca12,21230Sinj
E­mail:info@visitsinj.hr
Telefon:+38521826352
Webadresa:www.visitsinj.hr

TurističkazajednicaopćineKlis
Megdan57,Klis,21231Klis
E­mail:tzo­klis@email.t­com.hr
Telefon:+38521240578
Webadresa:www.tvrdavaklis.com

Kontakti turističkih zajednica

127126



128 129




