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Liepote srednjodalmatinske obale i otoka nadaleko Na ovom podrucju kreiran je cijeli niz biciklistickih
su poznate. Svake godine milijuni turista iz svih odnosnao cikloturistickih ruta za razli¢ite profile
dijelova Europe, ali i svijeta posjecuju ovaj dio vozaca, Sto omoguéava kreiranje dozivljaja
Jadrana u potrazi za odmorom, zabavom, uZivanjem prema vlastitim zeljama, bilo da trazite laganu
u suncu, moru, prirodnim i kulturnim atrakcijama, obiteljsku voznju, znaéajniji rekreativni izazov ili
okusima i mirisima Dalmacije. ste pak ozbiljni biciklist u potrazi za ozbiljnim

biciklistickim iskusenjima.
No Dalmacija nije samo oaravajuca obalng

crta. Iza strmih planing koje se nadvijaju nad Ova je brodura zamiéljena kao praktiéni, pregledni
plazama i turistickim sredistima Srednje Dalmacije, i korisni vodi¢ turistima na dva kotata pomocu
nalazi se prostran, ocuvan, jednako lijep te jos kojeg cete se vrlo lako | brzo modi upoznati sa
uvijek nedovoljno otkriven prostor dalmatinske svime $to cikloturisti¢ka destinacija Splitsko
unutrasnjosti koji nudi prijeko potreban kontrast zalede nudi, otkriti najistaknutije atrakcije,
obalnoj uzurbanosti i ljetnoj vrevi. odabrati rutu koja Vam najbolje odgovarai s

UvobD
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odmora se vratiti sretni, ispunjeni i zadovoljni.
Ubrajate |i se u ljubitelje kretanja i aktivnog
Zivota koji odmor ili izlet shvadaju kao priliku za
novu rekreativnu ili sportsku avanturu, doZivjet
cete, na otvorenom prostoru zelenih krikih
pelja prosaranim hladnim i bistrim rijekama te
omedenim krievitim planinama, nezaboravne
avanture prepune prirodnih, povijesnih i

gastronomskih atrakcija.




SPLITSKO ZALEBE

Splitsko zalede

Prostrano podruéje dalmatinske unutrasnjosti
koje se prostire sjeverozapadno, sjeverno i
sjeveroisto€no od Splita dio je Dalmatinske
zagore, ito je pak nesto Siri pojam. Stoga je
«Splitsko zalede" najtocniji i najkradi naziv za
regiju koja se prostire od Vrlike i Peruckog jezera
na sjeverozapadu, preko Sinja, Dugopolja i Klisa u
stediSnjem dijelu te Trilja na istoku.

Citav ovaj prostor, omeden planinama Dinarom, To je i dalie Dalmacijo, prepuna sunca te mediteranskih mirisa | okusa, ali
Kamesnicom i Svilajom u unutrasnjosti odnosno nadopunjena prostranstvima zelenih i plodnih kraskih polia oko kajih se
Kozjakom i Mosorom na jugu te povezan izdizu planine stvarajudi dinomican, raznolik | izazovan krajolik, kao stvoren zo
predivnim pejzazima Cetinske krajine, pravi je istrazivanje biciklom.

prirodni raj nadohvat ruke iz turistickih centara na

obali Splitsko zalede svoj turisticki identitet gradi uprave na Einjenici da je .blizu,

a dovoljne doleko" od uzurbanih obalnih turistickin centarg, sto posjetiteljima

omogucava uZivanje u odmoru punim plucima. Dio razveja turistickog identiteta

Swvakako treba naglositi da je unutradnjost Dalmacije klimatoloki, - s s i ooy s
ovog podruéja jest i kreiranje cikloturistiékih ruta sadrzanih u ovomn vodiéu

ejzazno i geomarfalodki drugatiji prostor od obalnog dijela, o njena P — I N
e} = HEEle 9l ! Ovwe rute omogudit ée Vam da istrazite najliepie dijelove destinacije, upoznate
povijest | kulturni obrosci predstovljaju autentiénu cjelinu itekako .. - . B o
vrijedne kulturmo-povijesne atrakcije, okusite njezine najbelje encgastronomske

SPLITSKO ZALEBE

vrijednu paZnje turista Zeljnih upoznavanja destinacije u kojoj provode - - e ) e
! HEsIR G P J ! P specijalitete i, ako za tim Zudite, ispunite poneki biciklisticki izazov.

odmor ili izlet.
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Dugopolje je, kao i Klis, smjesteno na jugu

Splitskog zaleda, odn

ril dAoloarza

Z4 one Turis {OJI U DICIKI KU Qv Lt

s obale. Mjesto se u posljednjih dvadesetak
godina razvilo u veliki logisticki i poslovni
centar cijele Dalmacije, sto je vidljivo u njegovoj
uredenosti i opremljenosti.

B —ane

-

S obzirom na edliénu pozicioniranost u odnosu na ostale destinacije Splitskog
zaledo, Dugopolje je sjajno ishodiste zo biciklisticko istraZivanje cijele regije ili
planinarsko csvajonje planine Mosor ispod &ijin se sjevernih obronaka i smijestilo.
U ovom dijelu Dalmacije, prirodnih ljepota ima no svakom koroky, o jedno od
svakoko najvecih je prekrasna Spiljo Vranjoéa, zasticeni geamarfaloski spomenik
prircde koji, smjesten u sredidnjem dijelu moseorskog masiva te ureden za

posjetitelie, predstavlja nezoohilaznu atrakeiju Splitskog zaleda.




Klis

Tvrdava Klis dominira nad prijevojem koji unutrasnjost
Dalmacije spaja sa Splitom. Duga, burna i zanimljiva
povijest ove tvrdave te istoimenog mjesta ukljucuje

i nekadasnji status prijestolnice, brojne opsade i
osvajanja, a iz Klisa pedrijetlo vuku i slavni uskoci, koji
su ostavili zna€ajan trag na hrvatskoj povijesti.

Danas je Klis mirno mjesto koje simbolicki spaja veliki | rozvijeni Split s
njegaovirm mirnijim zaledem. S obzirom na povoljon smijestaj, ova destinacija
trebala bi biti nezaobilazan dio biciklistickog otkrivanjo cijelog podruéjo —
malo se iskustova moZe mijeriti s nezaboravnim pogledima koji se pruzaju
s kligke klisure na Split te more i obliznje otoke. Za one Zeljne otkrivanjo
Zogore kakva je nekad bila’, tu je prostranc zalede Klisg, smjeitenc izmedu

planina Kozjak i Svilaje.

Najveci grad Splitskog zaleda ujedno je i slavni
viteski grad Sinjske alke i Cudotvorne Gospe Sinjske,
smjesten u geografsko srediste cijele regije, otprilike
na jednakoj udaljenosti od cbronaka Dinare,

Kamesnice i Svilgje.

Sinj sa sjevera i istoka njeguje rijeka Cetina koja prolazedi Sinjskim poljemn
jugoistono od groda nastavijo svoj put kroz ovaj dio unutroSnjosti

Dalmacije te, u konaénici, prema maoru.

Brojne siniske povijesno-kulturne i sakralne znamenitosti veoma skladno
nodopunjuje liepota prirode kojo u ovem kraju nudi sve 3to moZete zamisliti
- od obala bistre rijeke i plodnih polja oko nje do veli€anstvenih uzvisina

triju dinarskih planina.
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Trilj

Ime grada Trilja rimskog je porijekla. Nakon
visedesetljetne borbe s ilirskim plemenom Dalmati,
Stari Rimljani su na ovom podruéju izgradili vazan
vojni logor uz koji je, tijekom duge i burne povijesti,
izrastao danasnji Trilj.

Suvremeni Trilj skladan je i ureden gradic na obalama Ceting, a okruZuje ga
nevjerojatno prirodno i povijesno-kulturno bogatstve koje mozete istraziti i

upoznati njggove znamenitosti na nekoliko cikloturistickih ruta koje prolaze

TRILJ

ovim podrugjem.




VRLIKA

e

Grad Vrlika, ugnijeZden ispod obronaka planine
Svilaje, smjestio se na sjeverozapadnom rubu ove
regije. Tijekom duge i zanimljive povijesti, o kojoj i
danas svjedoce ostaci tvrdave Prozor smjesteni na
litici iznad ovog kamenog grada, Vrlika je bila (i jos
uvijek je) duboko povezana s rijekom Cetinom koja

s ewmd 108 kilamatsarea Adniassal
 svo] 105 Kilometdara dugacak

upravo ovdje za

P ut prema uscu u more.

Wriicki krajolik obuhvaca sve najliepSe Sto se uw unutrasnjosti Dalmacije

moZe pronach impozantne wrhove planinog Svilgje | Dinare, raskos hladnih,

bistrih i Eistih izvora te rijeka koje se nadomaok grada pretvaraju u plavu

povriinu Peruckog jezero, koo i predivno zelenilo plodnih kragkih poljo kojo

se prufaju prema jugoistoku.




CETIMNA

Cetina

Najdulja i mnogima najljep$a dalmatinska rijeka
simbol je cijele regije. lzvire iz nekoliko vrela u
blizini Vrlike, a izvor Veliko vrilo, poznat i kao
»«Eye of Dalmatia”, jedna je od najvecih prirodnih

atrakcija u Hrvatskoj. Ceting, putujuci prema
Jadranu prolazi nekim od najljepsih pejzaza
ovog dijela Dalmacije, a svoj otisak ostavila je
na identitetu, kulturi i gastronomiji regije koja se

naziva Cetinskom krajinom.

Bistra, €isto i hladna Ceting u gornjem dijelu svog toka, u blizini
Vrlike, ukrocena je velikim akumulacijskim jezerom Peruca, koje je
utkano u svijest ovog kraja. Nakon brane Perucda, Cetina prelazi kraj
Sinja do bi kroz Sinjsko polje stiglo i do grada Trilja smjestenog na
njenim obalama. Poslije Trilja, Cetina napuita pledne ravnice i ulozi
u vijugavi kanjon kroz koji se probija sve do mora u koje utjece u

Ornigu,

Bogatstve Cetine nije sodrzane same u brojnim  povijesnim
ostacimo, medu kojima se isticu tvrdave koje prati cijeli njezin tok,
vec i u desetinama, moZda i stotinama malih pritoka i izvora koje
je napajaju. U toj] meduigri prirodnih sila stvoren je zeleni, plodni
kontrast prema bijelim, krékim stijenama dalmatinskih planing, sto

Splitsko zalede €ini veoma priviaénom destinocijorn za oboZavatelje

netaknute prirode.

CETINA




Dinaraq,
Kamesnicaq,
Svilaja

Dok nizinskim dijelom ove destinacije dominiraju
uglavnom krska polja i ravnice uz i u blizini obala
Cetine, Splitsko zalede, posebice njegov sredisnji i
sjeveroistocni dio, obiljezeno je i trima znamenitim
dalmatinskim planinama dinarskog masiva.

Dinara | Kameénica protefu se s obje strane driavne granice s Bosnom |
Hercegovinom, a usporedno s njima, neito juZnije, smjestila se Svilojo &iji se
najvisi vrh dize iznad Sinjo. Obroncima ovih plonina vode brojne planinarske
stoze | cikloturisticke rute koje pruZoju neodclive izazove za ozbiljne
rekreativce | sportode, a osim osjecajo postignuéa, nogrado vozadima su i

nezabaravni pogledi na Cetinu, Perucy, Sinjsko pclie i cijelu Cetinsku krajinu.
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OBJASNJENJE BICIKLISTICKIH RUTA Tl‘eking rut@

Cestovne rute Treking rute osmisliene su kako bi $to diroj publici pruzile najvecu

mogucu kalid¢inu uZivanja u bicikliranju nekim od najljepsih

Kreirane za potpuni biciklisticki uzitak pun izazova te pejzaza Splitskog zaleda, bez potrebe za razmiéljanjem o tome

namijenjene redovitim rekreativnim cestovnim biciklistima jeste li i koliko ste fizicki spremni odnosno tehnicki potkovani.

dobre fizicke spreme, cestovne rute su dugacke, ponose

se znacajnim ukupnim visinskim razlikamao, a podloga im je Ovaj tip rute ,najturistiékiji” je od svih dostupnih ruta 2to

asfaltna u njihovoj punoj duZini. ne znadéi da se, ako to pozelite, necete dobro navoziti. Zbog
pretefito ravniéarskin trasa i nedto manje kilometraze, ruta

Cestoune bicikisticke rute oznacene su bijelim brojevima na plavoj podlozi. omogudava uzivanje u prirodi s druétvom ili obitelji, a tempo

kojim ¢ete voziti i dalje birate sami.

Posebna paznja posvedena je sigurnosti pa se treking rute
krec¢u makadamskim putevima i manjim cestama iznimno niske
frekvencije premeta kako, esim o voznji i ljepotama krajolika, ne

biste trebali previse razmisljati ni o ¢emu drugome.

Trekling rute oznacene su bijelim brojevima na zelenoj podlozi.

MTB rute

MTB biciklizam je tehniéki i fizicki zahtjevan oblik biciklizma
koji se, u pravilu, vozi na neuredenim planinskim stazama

ili sumskom terenu. Podloga je zemljona ili makadamska,
uz povremene izlete na sporedne asfaltirane ceste kako bi
se pojedini uzbudljivi segmenti mogli spojiti u zanimljivu rutu
prepunu adrenaling.

MTB rute oznacene su bijelim brojevima na crvenoj podlozi.

NAPOMENE: FPofetne tocke u opisima ruta nauedene su kao preporuka. Sue
opisane biciklisticke rute su kruZne, stoga cete u njima jednako
uziuati, ili se pak jednako namudit), krenete Ii ih voziti iz bilo
kojeg mjesta na njihouim trasama.
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NE ZABORAVITE
DODATNU ODJECU z«

PROVIERITE
ISPRAVNOST t
pr :

ujte
PROMETNA
PRAVILA.

PONESITE

DOVOLJNO

hra

Prilikor
kori

| ODJENITE _
REFLEKTIRAJUCI
PRSLUK ili odlied

Budite OSOBITO
'OPREZNI NA
DRZAVNIM

netnic |
JEDAN IZA
DRUGOGA.

SIGNALIZACIJU
RUKAMA.

ODRICANJE
ODGCVORNOSTE

Koristenje ove brosure | karte te voZnja rutama | konzumiranje
ih sadrZagjo iskliuciveo je na ulastitu odgovornost.

i su duZni pridrfauati se prometnih prawla te biti
oprezni za urifeme voZnje. Prije kretanja na voZnju potrebno

fe proujeriti ispraunost bicikala | opreme te procifeniti ulastitu

fizicku i tehnicku spremnost za sigurno suladavan
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- TRILJ - DUGOPOLIJE

—0 1208 KM () 5:30h
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Ova zahtjevna kruzna cestovna ruta W\'/ KLIS - SYILAJA —
provest ce Vas gotovo citavim podrucjem TI - CETINA - TRILJ -

Splitskog zaleda i omoguditi upoznavanje D ES KA DUGOPOLJE
gotovo svih pejzazn ih razli¢itosti C IJ S
destinacije. N A DULIINA STAZE 120.8 km

TA UKUPNQ PENJANJA 1878 m
Ruta potinje u neposrednoj blizini povijesne utvrde Klis s koje sefe predivan U TEHNICKA ZAHTJEVNOST sssss
FIZICKA ZAHTIEVNOST resan

pogled na Split i splitski arhipelag. Prvi dic rute, koji od Kliso preko Mucao

vodi na Svilaju, ujedno je i najzahtjevniji, s obzirom na to da je rijeé o usponu PODLOGA Asfalt
na gotovo 1000 metara nadmorske visine. S prijevoja no Svilaji pruza se @ PREPORUCENI BICIKL Cestovni
predivan pogled na Dinaru i delinu rijeke Cetine. Nokon spusto so Svilgje VRIJEME OBILASKA 530h
ruta prati Cetinu Sinjskim poliem do Triljo. Oni Zeljni istraZivanja manjim M. vising

skretanjima s rute mogu cbici izvore rijeka Rude | Graba, koje su pritoci 1324 m

Cetine. Poslijie Trilja | Caperice, ruta vodi do Netaja i prelazi preke Cetine, 1200-m

nakon £ega slijedi povratak do Klisa preko Dugopelja.

800 m
: . Utvrda Klis i
POI Uspon na Svilaju | pogledi s nje A
Cetina sa svojim pritocima
épiljd Vranjata 00m |
Pogled s Mosora na Dugopolje | okolna poljo
om
£ £ E i £ £
& 8 Ed 2 & 3

120.8 km

Udaljenost

-
eaivng




krajevima u kojima nema

mogucnosti opskrbe

tekucinom i hranom, pa

ey
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VISE O RUTI
Destinacijska ruta




DUGOPOLJE - VRANJACA - BISKO

—o0362km () 1:30h




Podruéje Dugopolja, smjesteno u
podnoZju planine Mosor, pruza miran |

tih te prometom neoptereéen teren koji
omoguéava cikloturistima da u potpunosti
uZivaju u voznji.

Ruta zapocinje u Dugopoljy, u neposrednoj blizini novog
multimedijalnog interpretacijskeg i edukativnog centra te se
u prvom dijelu uspinje prema $pilji Vranjaéi u zaledu Mosora.
Zatim nastavljo uskim sporednim valovitim cestama do
mijesta Rosca. Zadnji dio rute prolazi neito opterecenijom
prometnicom kroz mjesto Bisko i vodi nozad do Dugopolja.
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POI Cen_tc:r zd pos}leht.elje
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TEHNICKA ZAHTJEVNOST sssss
FIZICKA ZAHTJEVNOST cesans
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1324 m
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DUGOPOLJE - KLIS

—o51.2km @ 2h




Ova srednje zahtjevna
cestovna cikloturisti¢ka ruta
veéim dijelom prolazi ruralnim
krajem Splitskog zaleda u
podnozju planine Kozjak.

Ruto  zopotinie u  Dugopoliu te
u  prvom  dijelu  prolozi nesto
premetnijom cestem do Prugova gdje
se, nokon skretanja prema Britanowy,
intenzitet prometa smanjuje. Sljededi
segment rute vodi atraktivnim uskim
lokalnim cestama kroz suhozide
spajajuéi nekoliko zaselaka. Zadnji
dio rute prolozi kroz Dugobobe |
Konjsko prema Klisu te kompleksu
Stella Croatica, nakon £ega se vrado
nazad u Dugopolje.

. Utvrda Stella Croatico
POI CeﬂFGr za DOSJEtIt?UE!
Skrivena Dalmacija”

/ﬂ/\'/ DUGOPOLJE - KLIS

L LA DULJINA STAZE 51.2 km
TE CA UKUPNG PENJANJA 719 m
AT | TEHNICKA ZAHTJEVNCST  eseses
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' : PODLOGA Asfalt
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@ VRIJEME OBILASKA 2k
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000 m
800 m
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SINJ - SVILAJA - SINJ

.._5..__. : .-..-.. “-U-_. “\ ,_' ‘______.__,-....-.-. —o0 57.3 km @ 4h %
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W\'/ SINJ - SVILAJA - SINJ
VI L DULJINA STAZE 62.4 km
S UKUPNO PENJANJA 107 m

TEHNICKA ZAHTJEVNOST  seeee

FIZICKA ZAHTIEVNOST casee

PODLOGA Asfalt
FREPORUCEN| BICIKL Cestowvni
VRIJEME OBILASKA 230h
M. vising
1324 m
1200 m
1000 m
800 m
600 m
400 m
200 m
om 1 1 1 1 1
£ £ £ £ £ £ £ E
= B 2 B g B R
I
o
Udaljeneost
il
Ova ruta izvrsna je za vozaée koji vole o Bt
dulje, ali ne i pretjerano strme uspone. W PERUCKO JEZERD ™
Ruta krece iz Sinjo = mjesta koje se svakog ljeta pretvori u alkarsko trkaliste Svilaja =N @RUMIN
i vodi prema mijestu Mud nakon kojeg zapoéinje blagi | ne previde zahtjevan, e 1 W RUMIN MOST
desetak kilometara dug uspon na planinu Sviloju. Nakon prijevoja, kaoji se 3 W USPON NA SVILAJU | POGLED! SNJE \\
nalazi na 930 metara nadmorske visine, krece spust prema Hrvacama i rijeci : s
Cetini. Ruta prelozi preko Cetine u mjestu Ruda te nastovljo pratiti njen tok
do Obrovea Sinjskog, nokon €ega se preko Sinjskog polja vraca no poéetnu :
. e (% OBROVAC SINJSKI
toéku u Sinju. deis
Sinj i sve njegove znamenitosti W BUNAR BAICICA
POI Pogled sa Svilgje -5 W) OTOK 4

Maost Rumin | Ceting ! Bincuse!
I\ WP CETINA SPRITOCIMA
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Budite oprezni na spustu sa
Svilaje jer su neke od serpentina
nepregledne, stoga su iznenadenja

mogucd.
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MTB RUTE



KLIS - BUNARI RAJCICA
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Ova fizicki jace, a
tehni¢ki manje zahtjevna
ruta namijenjena je
cikloturistima koji su
dobre fizicke spreme i
vole biciklima istrazivati
netaknutu prirodu.

Pocetok rute je kod kliske tvrdave, a nakon nekoliko stotinag metaro
prelozi u atraktivan, ali ne i fiziéki zahtjevan ,single track” uspon
peo zemljanoj podlozi. Ruta nastavljo preko kombinacije makodama
i osfaltnih prometnica nizeg intenziteta prometa sve do lokacije
rimskin bunara Rajéica. Sami bunari najudaljenija su toéka rute
kojo prvih nekolike kilometara u povratku prolazi istim putem kao i u
dolasku, nokon ¢ega se odvaoja te valovitim terenom, kombinacijom

makadama i asfalta, vroco prema Klisu.

W TurdovaKiis
POI Bunari Rajica
Atraktivni mokadaomski putevi
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10 nema puno

trgovina i ugostiteljskih

VISE O RUTI
Rajéica
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Usponi su sastavni dio
brdskog biciklizma, a ova
ruta nudi ih pregrit - od
obala rijeke Cetine do
dinarskih visoravni moéi
cete iskusiti kontinuirano
penjanje.

Ruta u potetku vodi sporednim asfaltiranim prometnicamo na koje

se nadovezuje mokadamski put ckrufen odoravojudom ljepotom.

Spustanje s dinarske visoravni popraceno e predivnim pogledima na

Perucko jezero, rijeku Cetinu i Sinjsko polje.

Dinara te pogledi na Cetinu Perucko jezero,

' Rijeka Cetina
POI Svilaju | Sinjsko polje
- » : H

I/I/\./ RUMIN - RUMIN

DULJIMA STAZE 28.6 km

N ARA A M O UKUPND PEMJANIA 690 m

TEHMIEKA ZAHTIEVNOST  wesss

MO FIZICKA ZAHTIEVNOST asey

PODLOGA Makadam, asfalt
PREPORUCENI BICIKL MTE i e-MTE
@ VRIJEME OBILASKA 230 h
M. wising
1324 m
1200 m
1000 m
B0 m
BO0 m
400 m
200 m
om
£ £ £ g E E E
o ; o & 5 “ =
o
~
Udaljenaost
Laoktoc
W RERUCKO JEZERD . \ueinalie
) Do Bitelic
Gomniji Bitelic
I
Svilaja -
1508 1o Potravije
W USPON NA SVILAIU | POGLED! 5 NJE { ® RUMIN
W RUMIN MOST
Zelovo i L

Hrvace
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o nema

ponesite dovoljno tekucine i

hrane.
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Ruta pruza iskustvo klasicnog nekruinog
biciklistickog uspona. Naime, nakon 18

kilometara penjanjq, istim putem se i
spustate, pri ¢emu se skupi vise od 1200
metara nadmorske visine uspona, §to
je, vijerujemo, izazov koji ¢e zadovoljiti i
najspremnije vozace.

Istovremeno, umjereni prosjeéni nagib omogudava da se na ovu voinju
odvaze | malo slobiji penjadi, Sto rutu &ini sjajnim edabirom za Siru
lepezu ljubitelja MTB-a. Ruta zapotinje kod izvora rijeke Rude | sve do
miesta Vostane prati asfaltirani put, nokon éega do Kameinice vodi
makadom. Kad stignete do znaka ,DRZAVNA GRANICA” znajte do
ste osvojili krajnju tofku uspona rute te da je vrieme do se uputite
natrag istim putem kojim ste i dosli.

W  zvorrieke Rude
POI Atraktivni krajolici

N. wisina
1324 m

1200 m

1000 m

BOO m

00 m

400 m

200m |

om

O km

(® OTOK

IZVOR RUDA -
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POD

PREPORUCENI BICIKL
VRIJEME OBILASKA

10 km

DULJINA STAZE

UKUPNG PENJANJA
TEHNICKA ZAHTJEVNOST
FIZIEKA ZAHTJEVNOST

LOGA

20 km

Udaljenost

Rude” @ 17v0OR RIJEKE RUDE

W CETINA S PRITOCIMA

Grab

nguka
™ J/ | Vedrine

@ TRILJ

W 17VOR GRABA

36.2 km

1206 m

30 km

36.2 km

Makadam, asfolt, kamen
MTE i e-MTB
I30h
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MNa ruti nema mogucnosti opskrbe, stoga

ponesite dovoljno tekucine i hrane.

ne smijete prelaziti bez prethodne

suglasnosti.










Ruta zapodinje u Sinju s mjesta koje se svakog SINJ - SINJ

ljeta pretvori u vitesko trkaliste Sinjske alke.

. . . ) o DULJINA STAZE 33.9 km
Prvi dio rute vodi nizbrdo kroz sam grad Sinj prema mjestu Lu¢ane. Slijedi spust UKUBNG PENJANA 280 m
i ravni dio rute kojim se dolazi do mjesta Rumin i rijeke Cetine. Ruta zatim prati TEHNICKA ZAHTIEVNOST eees
tok Cetine do mjesta Obrovac Sinjski, nakon cego se Sinjskim poliem vraca no FIZICKA ZAHTJEVNOST sses
podetnu todku. PODLOGA Asfalt, makadam
PREPORUCENI BICIKL Treking | e-MTE/treking
VRIJEME OBILASKA 230 h
M. wising
. S ] 1324 m
Sinj sa svojim znamenitostima
po| Rumin most na Cetini eem
1000 ™
800m
: 500 m

um
E E E E £ E E
= = 2 = S 3 2 =
(=] ) o oo 9 & 5 -]
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A
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<08 h ®) RUMIN

W RUMIN MOST

Fotravie

W USPON NA SVILAJU | POGLEDIS NJE
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(@) OBROVAC SINJSKI

Listane

g ®) OTOK
Brigze |y
e W CETINA S PRITOCIMA
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W TRILJ - TRILJ

PODLOGA

@ PREPORUCENI BICIKL

K DULJINA STAZE 18.8 km
T J UKUPNO PENJANJA 378 m
U TEHNIEKA ZAHTJEVNOST ssess
FIZICKA ZAHTJEVNOST ~ ssees

Asfalt, mokadam
Treking, e-MTB/treking
| MTB

VRIJEME OBILASKA 2h
M. vising
1324 m
1200 m
1000 m
B0 m
600 m
400 m " =,
e
e,
200 m | i —[ : T
Ova tehniéki i fizicki zahtjevna -
treking ruta krece s obala Cetine u E E E E E E E E £ EE
= o = 2 = a o < e m =
Trilju i odmah se penje prema utvrdi - v g 5 ; £ ¥
] penje p o
a Nutjuk Udaljenost -
y Taj monumentalni povijesni vidikevae samao je stotinjok metarg " Grab
udalien od rute i vrlo lako cete ga nadi te modi uZivati u predivnom { . IZ¥OR GRABA
E pogledu na rijeku Cetinu koja na ovom mjestu probija kanjon. Ruta Koi“t-e_ N :
f b
se nastavljo valovitim krajolikem prema mjestu Vojnié te spusta 3 7 s
natrag prema Trilju. Ubrzo naken prelaska Cetine krede novi uspon 3 =S
prema Caparicama, nakon £ega slijedi joi jedan spust prema Trilju, Vedrine g
Vojni¢ Simjshi e
Owo ruta nudi voZnju pretezito ruralnim krajem okolice Trilja i 0 TRILJ
&; pregrit veli¢anstvenih pogleda na rijeku Cetinu.
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vozafi manje
fizicke spremnosti mogu

racunati na pouremeno
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Ova ruta vodi rubnim dijelovima Sinjskog polja I/l/\'/ TRILJ -
- zelenog komadica raja kroz koji tece predivna SINJ - RUDA - GRAB

Cetina i njezine brojne pritoke, a okruzuju ga VO RI

planine Dinara, Kamesnica i Svilaja. I z BULIINA STAZE 435 km
J EK UKUPMNC PENJANJA 3M3m
i : o, . v . . u i TEHMICKA ZAHTJEVNOST
Potetak rute je u Trilju te ravnim dijelom polja i nasipom uz rijeku vodli R | i - ==
o " - ’ e S + FIZICKA ZAHTIEVNOST sase
prema Sinju. Nakon Sinjo, put se nastavljo prema dvama veéim izvorima 2
) ia o ' PODLOGA Asfalt, makadam
- jedan je ongj rijeke Grab, o drugi je izvor rijeke Rude. o Bl o )
PREPORUCENI BICIKL Treking | e-MTB/treking
: VRIJEME OBILASKA ih
Ruta je gotovo u potpunosti rovna te pretefite vedi makadamskim
dijelovima polja ili sporednim prometnicama nizeg intenziteta prometa. M. visina
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. Uom
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istraZivanje piknike u
prirodi, za ito predlaiemo odmorista
uz izvore Rude i Graba te odmor u
Trilju i Sinju.

ledalalke
Nedaleko

Chke oue rute

pocetne £
u Triliu popijte kavu u jednom od

ugostiteljskih objekata uz tok Cetine.
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«Oko Dalmacije" popularni je naziv
za vjerojatno najspektakularniji
izvor rijeke Cetine koji, gledan iz

swe

pti¢je perspektive, izgleda kao

veliko oko kakvog mitoloSkog bica.

Ruta zapodinje u Vrlici kod Wrlicke ¢esme te krede prema mjestu
Vinalic kod kojeg Was oéekuje prvi uspon te makadamski spust
prema Cetini. Ruta dalis prati tok rijeke Cetine prelazedi Balegki
most, prolazi pored Plecostog mosto te dolozi do slavnog .Oka

Dalmacije”, nakon kojeg se valovitim krojolikom vraca prema Vrlici.

. Wrlickao cesma Crlkva sv. Spasa
POI Balecki most lzvor Cetina
FloZasti most Crlva Gospe od RuZarija

VRLIKA - IZVOR CETINE

DULJINA STAZE 26.2 km
UKUPNO PENJANJA 288 m
TEHNICKA ZAHTJEVNOST esses
FIZICKA ZAHTJEVNOST ses
PODLOGA Asfalt, makadam
PREPORUCENI BICIKL Treking | e-MTE/
treking
VRIJEME OBILASKA 2h
M. vising
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1200 m
1000 m
800 m
G000 m
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Udaljenost
Dinara
193 m
W 12VOR CETINA
Kasore

W 84LECK| MOST

VRLICKA CESMA

VRLIKA ®

le?

SJEZBWIC

Garjok

W PERUCKD JEZERD

Maovice
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MNedaleko uz rutu nalazi se | Perucko
fezero, Ono nudi ugodu kupanja,
veslanja, nbarenja. Raj je za sportove
na vodi, a u prilog tome govori
izgradnja veslackog kampa Garjak.







Ova je ruta svojevrsna
posveta ljepoti rijeke Cetine
jer ju prati, kako joj i ime
kaze, od izvora u mjestu

Vrlika do uséa u Jadransko

W\'/ A CETINA: VRLIKA - OMIS
BIKE PACKING
OR
0 D U CA DULJINA STAZE 114.5 km

UKUPNO PEMJAN A M4 m

more u gradu Omisu. D TEHNICKA ZAHTJEVNOST sssss
FIZICKA ZAHTJEVNOST sesne
FODLOGA Asfalt, makadam
@ PREPORUCENI BICIKL Treking, Gravel |
. Vg . . R ) . L -MT B/ treki
Potetni dio rute tok rijeke proti krecudi se relativno blagim krajolikom, N e
1 3 i . : ; WRIIEME QBILASKA 8h
uz jezero Peruda do mjesta Rumina nakon kojeg prolazi rubom Sinjskog M. vising
pcljo sve do povijesnog gradica Trifjo. Na ovom dijelu puta mozete 1324 m
syratiti | do nekeliko prekrasnih izvora pritoka Cetine poput izvora 1200 m
Ruda ili Grab, koji se nalaze samao nekoliko kilometora od glavne trase
rute. No, nakan Triljo, tok rijeke spusta se u kanjon, a sama ruta posta- 1000 - |
je zahtjevnija s vise kraéih uspona i takva je sve do konaénog cilja na r—
uicu Cetine u more u gradu Omisu.
00 m
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Ruta je dugacka i izazouna, prije svega

zbog duljine, ali i tehniéki zahtjeunog

dijela od Trilja do Omisa. |

bicik |

VISE O RUTI
QOd izvora do usca




lza ovog popularnog

naziva skriva se jedna od
najspektakularnijih prirodnih
atrakcija u Hrvatskoj - izvor
rijeke Cetine.

Owaj slavni izvor fotografiran iz zraka
zaista sliéj velikem oku nekog joi
veceg miteloskog bica, o smjesten

e u ckruzenju ofaravojuce prirode

u zasticenom podrudju. lako su
drugtvene mreze preplavljene
fotografijoma turista koji se ovdje
kupaju, rijec je o vodozastitnor
podrucju, stoga u ovoj izvanserijskoj
ljepoti uzivajte pridriavajuci se

pravila.
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Gornji dio toka Cetine
sedamdesetih je godina
proslog stoljeé¢a pretvoren u
veliko i vazno akumulacijsko
jezero koje elektricnom
energijom opskrbljuje dobar
dio Dalmacije.

Perucko jezero potopilo je vrijedne
pejzaze ovog dijela Cetinske krajine,
ali stvarilo je | nove pa tako uz
njegove obale danaos postoji izletiste
i niz sadrzaja vezanih uz vodene

sportove te rekreaciju.




Povijesni gradi¢ Vrlika,
smjeiten na samom gornjem
rubu Vrlickog polja, ima

dugu povijest koja seZze u
prethistoriju. Ugnijezdena ispod
planine Svilaje, pejzazom Vrlike
dominira tvrdava Prozor iz 15.
stoljeca, a broj prapovijesnih,
povijesnih i sakralnih atrakcija
nadaleko nadilazi velié¢inu
same Vrlike.

Posebno mjesto u srcima i identitetu
avog kraja ima Vrlicka €esma,
slikoviti park u kojem se nalazi

izvor jednog od (bezlbrojnih pritcka
Cetine, kojo je bila i ostala mjesto

akuplianja Vrlicana.

Taj prizor nadahnuo
je i velikog knjizevnika
Milana Begovica za
libreto najpopularnije
hrvatske opere ,Ero s
onoga svijeta" Jakova
Gotovca. Posebna
atrakcija je izvedba
slavne opere pod
visokim krosnjama
.Cesme" svakog ljeta.

fl




Sinjska alka

Viteska igra Sinjska alka simbol
je ovog povijesnog grada, ali i
cijele regije. No ona je mnogo
vise od bastinskog nadmetanja
ponosnih jahaéa-alkara na
trkalistu u samom sredistu Sinja
usred vruceg kolovoza.

Alka je neizostavni dio identiteta
Sinjo, njegova najveca i najvriednija
kulturno-povijesna atrakcija i
manifestacijo, a od 2010, uvritena
je i na UNESCO-av popis

nematerijalne svjetske baitine.

Alka ima dugu povijest izravno
povezanu s pobjedormn malobrojnib
Sinjona nod visestruko nodmodnom
osmanskom vojskom 14. kolovoza
1715. godine, a samo vitetko
nadmetanje u obliku u kojemn

ga danas poznajemo pryi put

se sluzbeno spominje krajem 18,

stoljeca

Sinjska alka danas je, uz
sve povijesne, kulturne

i bastinske vrijednosti,
pravi turisticki spektakl
za koji se svakog
kolovoza trazi ulaznica
vise.
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Muzej
Sinjske alke

Alka se odrzava samo jednom
godisnje, | ta usred vruceq sinjskag
ljeta, ali Muzej Sinjske alke otvoren
je i dostupan tijekom cijele godine.
Moderno osmiglien i vrhunski
opremljen muzej, smjesten u
povijesnom zdanju u sredistu

Sinja, posjetiteljima pokusava (i
uspijeva) docarati dugu povijest,
znoZaj i uzbudljivost te viteske

igre i njezin nezamjenjiv utjecaj na
sinjski identitet te kulturni obrozaoc.
Otvoren je 2015. godine i ubraja se
medu najbolie muzejske postave u
Hrvatskoj pa posjet ovom muzeju

nikako ne bi trebalo preskaéiti.

Ljubitelji povijesti mogu, na same
nekoliko koraka od Muzeja Sinjske
alke, otkriti neizmjerns bogatstvo
vrijednosti Muzeja Cetinske krajine,
o iznimno je vrijedna i arheoloika
zbirka sinjskog Franjevackog

samostana.

Sakralna bastina
Sinja

Sinjska sakralna bastina

vrlo je vrijedna i vazna,

kako u duhovnom, tako i u
umjetni¢kom smislu. Sredisnje
mijesto svakako zauzima
Svetiste Cudotvorne Gospe
Sinjske s istoimenom crkvom
iz 18. stoljeéa, koja predstavlja
sakralnu tocku sireg podrucja
Dalmacije.

Sinjsko marijansko svetiste, jedno

od vedih u Hrvatskoj, oduvijek je
zauzimale vazno mijesto u Zivotu
Sinjong, o posebno vaznu ulogu
imalo je u pobjedi Sinjana nad
Osmanlijorma 1715. godine koju | dan
danas obiljgzavarmo Sinjskom alkom.
Posjet gradu tijekom velike | svecan
proslave blogdana Velike gospe 15.
kolovoza, ujedno | dana grada Sinjg,

posebno je iskustvo.




Tvrdava Grad
i tvrdava
Kamicak

Podruéje ovog dijela Dalmacije
cesto je bilo bojno polje
izmedu Osmanlija i Mletacke
republike. Strateiki vazan
poloZaj Sinja najbolje pokazuju
monumentalne fortifikacijske
gradevine Grad i Kamicak.

Tvrdava Grad, koju je zub burne
povijesti i niz potresa znadajno
ostetio, nalazi se na wzvisini iznad
Sinja, do nje vodi uredeni put s 14
postaja Kriznog puta, a s nje se
pruza prekrasan pogled na sam
grad | Cetinsku krajinu, okruzenu

planinama.

Turdova Kamicak smjestena je u
sarmoj gradskoj jezgri, a sagradena
je 1712. godine, s time da danasnji
oblik dobiva tek krajem 19, stoljeca.
Povezana je s koempleksom u kojermn
se nalazi Muzej Cetinske krajine |
svojom monumentalneidu postala je
jedan od simbela grada.

Tvrdava Klis

Monurnentalna, spektakularna,
povijesno | graditeljski vozna tvrdava
Klis jedno je od ngjimpresivnijin
fortifikacijskih zdanjo u Hrvatskoj.
Smiestena na prijevoju izmedu
planine Kozjak | Mosor, okrenuto
prema maoru, cuvala je strateski
vozan prolaz izmedu Splita |
unutrainjosti Dalmacije te dalje
prema Bosni | Hercegovini. lako se
prvi put spominje jo u 5. stoljecu,
njezina strateika vaznost tijgkom
ratovao s Qsmanlijama Klis pretvara
u legendarno uporiste uskoka u
povijesnim dogadajima keji mogu
parirati bilo kojern holivudskorm
spektakliu.

Danas je Klis
prvorazredna turisticka
atrakcija s koje se
pruza spektakularan
pogled na Split,
srednjodalmatinske
otoke i plavu pucinu iza
njih, a njegovu ljepotu
upoznao je i cijeli svijet;
naime, ova velebna
tvrdava bila je jedna
od hrvatskih lokacija hit
serije Game of Thrones.

m
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Kompleks
Stella Croatica

U blizini Klisa, na putu prema Dugopolju, smjestio se kompleks Stella Croatica.
Stella Croatica jedinstveni je turistiCko-proizvodni kompleks koji se sastoji
od niza atrakcija poput muzeja masling, etno sela, dalmatinskog
vrta, ali i pogona za proizvodnju tradicionalnih gastronomskih i
prirodnih kozmetic¢kih proizvoda. Ovdje moZete vidieti, namirisati, okusiti i

vric opipljiivo iskusiti kulturu, tradiciju | gastronomiju Dalmacije.gastrenomskom |

enolotkom baitinom owvog kroja, moZete danima.

P

Rimski
bunari Rajéica

Zgodna igra rijeéi €¢ini bunare Rajéica pravim rajskim mjestom.

Sjevercisto¢no od Klisa u smijeru Svilgje, gotovo skriveni u dolini, u predivnom

divljem zelenilu, smjestilo se deset suhozidom obzidanih bunara za koje lokalna
legenda kaze da nikad nisu presusili. lako im ime sugerira anticko porijeklo, prvi
zapis datira u 1829. godinu, a pretpostavljo se da su ipak mnogo stariji te dao su

izgradeni u 13. ili 14. steljecu.




Triljske utvrde

Ime grada Trilja izvedenica je
latinskog imena za Tilurium,
vazan rimski vojni logor koji
se nalazio uz obalu Cetine na
visoravni u blizini danasnjeg
grada. Veliki kompleks bio

je baza VII. rimskoj legiji, a
dijelovi bedema ocuvani su i
vidljivi jos i danas.

od Trilja, na litici

nalozi se impozantna

Nutjak dominira
krajolikom upravo na
mjestu gdje tok Cetine
prelazi u vijugavi kanjon
prema svom uscu u
Jadran, ¢ime pruza
predivan pogled na
dinamicni krajolik ovog
dijela unutrasnjosti
Dalmacije.




U blizini Dugopolja, kod
mjesta Kotlenice, u podnozju
sredisnjeg dijela sjevernih
obronaka planine Mosor nalazi
se jedna od najznacajnijih

i najljepsih geomorfologkih
atrakcija u ovom dijelu
Hrvatske - $pilja Vranjaéa.

lako je njezin uloz odnosne atrij,
poznat od davning, sva ljgpota
ovog podzemnog svijeta otkrivena
je slucajno tek pogetkomn proslog
stoljeda, kada je 3pilja istrazena,

mapirana i otvorena za javnost.

Carobni svijet stalaktita
i stalagmita, kojeg je

u kraskom podzemlju
tijekom silnih tisucljeca
oblikovala voda, sastoji
se od niza dvorana u
kojima cete naici na
Spiljske ukrase raznih
boja, ali i modi uZivati

u stalnoj i ugodnoj
temperaturi od 15°C bez
obzira na povrsinsku
vrelinu dalmatinskog
suncal.




U srediitu Dugopolja, u
suvremenom razvijenom
okruZenju smjestio se jednako
suvremen Centar za posjetitelje
«Skrivena Dalmacija”.

Uz suvremene
interpretac > sadrzaje
u Centru, ,Skrivena
Dalmacija” obuhvada i
tematsku stazu Mali put
kroz Dugopoljsko polje
te dvije skole u prirodi
na lokalitetima Balicéi-
Dzakici i Plitaca.
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Klimatska obiljezja

Ovo pejzazno dinamic¢no podrucje, iako se
nalazi veoma blizu jadranske obale, ima
autenti¢ne kulturne, povijesne i gastronomske
obrasce. Jednako tako se i klimatoloski
razlikuje od obalne crte.

Unutrasnjost Dalmacije klimatoloski se dijeli na tri pojosa. Najnizi pojos, enaj do
500 metora nadmorske vising, ima suha i vruca ljeta {ponegdje | iznad 40°C)
te hlodne, povremeno i krotkotrajno snjezne zime. Pojos izmedu 500 i 300
metara nadmorske visine ima ostre i vrlo hladne zime s dugotrgjnijim snjeznim
prekrivatemn (temperature mogu pasti | do -20°C) te vruca ljeta, dok se najvisi
pojas, iznad 900 metara nodmorske visine, dici planinskom klimom s minimalnim
Utjecajern morg, sto znaéi da se snjeini prekrivad zna zadrzoti priliéno dugo, a u

jamarna i pecinama leda zna biti tilekom cijele godine.

KLIMATSKA OBILJEZJA
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Kontakti turistickih zajednica

Turisti¢ka zajednica opéine Dugopolje

Matice hrvatske 11 (Sportski centar Hrvatski vitezovi')
21204 Dugopolje

E-mail adresa: info@visitdugopolje.com

Telefon: +385 21 656189

Web adresa; www.visitdugopolje.com

Turisti¢ka zajednica grada Trilja
Kralja Tomislava 1a, 21240 Trilj
E-mail: info@visittril.com
Telefon: +385 21 832 510

Web adresa: www.visittrilj.com

Turisticka zajednica grada Vrlike
Put Cesme 4, 21236 Vrlika

E-mail adresa: info@visitvrlika.com
Telefon: +385 21 827 460

Web adresa: www.visitvrlika.com

Turisti¢ka zajednica grada Sinja
Put Petrovca 12, 21230 Sinj
E-mail: info@vwisitsinj.hr

Telefon: +385 21 826 352

Web adresa; www.visitsinj.hr

Turisticka zajednica opcine Klis
Megdan 57, Klis, 21231 Klis

E-mail: tzo-klis@email t-com.hr
Telefon: +385 21 240 578

Web adresa: www.tvrdavaklis.com
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